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ABSTRAK 

PENGARUH EKSTRAK DAUN PEPAYA (CARICA PAPAYA L.) DENGAN 

BERBAGAI JENIS PELARUT TERHADAP PERTUMBUHAN 

 ESCHERICHIA COLI 

Ria Amelia
1
, Siti Raudah

2
, Zaenal Adi Susanto

3 

Latar Belakang: Daun pepaya (Carica papaya L.) dapat digunakan sebagai antimikroba. 

Analisis fitokimia membuktikan bahwa daun pepaya mengandung senyawa-senyawa 

antimikroba, antara lain flavonoid, tanin, alkaloid, steroid, dan saponin. Pada penelitian 

ini, bakteri yang digunakan adalah Escherichia coli dan proses ekstraksi menggunakan 

beberapa jenis pelarut, yaitu etanol, metanol, air, dan etil asetat. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun pepaya dengan menggunakan 

berbagai jenis pelarut dalam menghambat pertumbuhan Escherichia coli. Metode: 

Literature review. Penelusuran dimulai sejak tanggal 13 Januari 2021 hingga 15 Juni 

2021, melalui penelusuran electronic based antara lain Portal Garuda, Google Scholar, 

Research Gate, dan Science Direct. Hasil dan Pembahasan: Hasil yang didapatkan yaitu 

semua jenis pelarut memiliki zona hambat terhadap pertumbuhan Escherichia coli, 

dimana pelarut etanol, metanol, air, dan etil asetat memiliki zona hambat tertinggi secara 

berurut yaitu 18,6 mm, 20 mm, 12 mm, dan 12 mm. Kesimpulan: Ekstrak daun pepaya 

menggunakan berbagai jenis pelarut memiliki efektivitas dalam menghambat 

pertumbuhan Escherichia coli. 

 

Kata Kunci: Carica papaya L., Escherichia coli, daun pepaya, etanol, metanol, air, 

etil asetat 

 

1
Mahasiswa Program Studi D-III Analis Kesehatan, ITKES Wiyata Husada Samarinda 

2
Dosen Program Studi D-III Analis Kesehatan, ITKES Wiyata Husada Samarinda 

3
Dosen Program Studi D-III Analis Kesehatan, ITKES Wiyata Husada Samarinda 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 

 

 

 



 
 

ix 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................................  i 

LEMBAR PENGESAHAN............................................................................................. ii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ................................................... iii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................................iv 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........................................vi 

ABSTRAK ..................................................................................................................... vii 

ABSTRACT .................................................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................................ix 

DAFTAR TABEL ...........................................................................................................xi 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................................... xii 

DAFTAR SKEMA ....................................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................. xiv 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................... 1 

B. Pembatasan dan Rumusan Masalah .................................................................. 3 

C. Tujuan .............................................................................................................. 3 

D. Manfaat ............................................................................................................ 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................................... 5 

A. Tanaman Pepaya .............................................................................................. 5 

B. Escherichia coli ................................................................................................ 9 

C. Ekstraksi ......................................................................................................... 11 

D. Jenis-jenis Pelarut dalam Proses Ekstraksi ..................................................... 12 

E. Uji Aktivitas Antimikroba .............................................................................. 14 

F. Kerangka Teori............................................................................................... 18 

BAB III METODE PENELITIAN................................................................................ 19 

A. Rancangan Strategis Pencarian Literature Review ......................................... 19 

B. Kriteria Literature Review .............................................................................. 19 

C. Tahapan Literature Review............................................................................. 21 

D. Peta Literature Review ................................................................................... 22 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................ 23 

A. Hasil Kajian Literature Review ...................................................................... 23 

B. Pembahasan .................................................................................................... 38 

C. Keterbatasan ................................................................................................... 42 



 
 

x 

 

BAB V PENUTUP .......................................................................................................... 44 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 44 

B. Saran .............................................................................................................. 44 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................... 45 

LAMPIRAN ................................................................................................................... 52 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................................ 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Klasifikasi Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri ............................................... 16 

Tabel 3.1 Hasil Temuan Data Literature Review ............................................................. 19 

Tabel 3.2 Kriteria Inklusi dan Eksklusi dengan Format PICO (S) .................................... 20 

Tabel 4.1 Karakteristik Umum dalam Penyelesaian Studi (n=22) .................................... 23 

Tabel 4.2 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya dalam 

Menghambat Pertumbuhan Escherichia coli................................................. ...23 

Tabel 4.3 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 10% ............................. 30 

Tabel 4.4 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 20% ............................. 30 

Tabel 4.5 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 25% ............................. 31 

Tabel 4.6 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 50% ............................. 31 

Tabel 4.7 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 75% ............................. 32 

Tabel 4.8 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 100% ........................... 32 

Tabel 4.9 Penggunaan Jenis Pelarut dari 22 Jurnal yang direview ................................... 33 

Tabel 4.10 Persentase Penggunaan Jenis Pelarut yang digunakan .................................... 34 

Tabel 4.11 Penggunaan Jenis Media dari 22 Jurnal yang direview .................................. 35 

Tabel 4.12 Persentase Penggunaan Jenis Media yang digunakan ..................................... 35 

Tabel 4.13 Penggunaan Kontrol Positif Uji Aktivitas Antibakteri ................................... 36 

Tabel 4.14 Penilaian Diameter Zona Hambat Antibiotik ................................................. 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Tanaman Pepaya............................................................................................. 5 

Gambar 2.2 Struktur Alkaloid Karpain .............................................................................. 7 

Gambar 2.3 Struktur umum Flavonoid ............................................................................... 7 

Gambar 2.4 Struktur Senyawa Saponin .............................................................................. 8 

Gambar 2.5 Struktur Senyawa Polifenol ............................................................................ 8 

Gambar 2.6 Struktur Senyawa Tanin ................................................................................. 9 

Gambar 2.7 Koloni Escherichia coli dalam Media Mac Conkay Agar............................. 10 

Gambar 2.8 Escherichia coli ............................................................................................ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 

 

DAFTAR SKEMA 

Skema 2.1 Kerangka Teori ............................................................................................... 18 

Skema 3.1 Tahapan Literature Review ............................................................................. 21 

Skema 3.2 Peta Literature Review ........................................................................ 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Formulir Judul Penelitian yang telah disetujui oleh 

ke 2 Pembimbing ......................................................................................... 52 

Lampiran 2 Referensi Jurnal atau Artikel yang digunakan 

dalam Melakukan Literature Review ........................................................... 54 



 
 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia merupakan salah satu negara yang menduduki peringkat kedua dalam 

menghasilkan sumber daya alam. Indonesia memiliki sekitar 30.000 jenis tanaman 

dari 40.000 jenis tanaman yang dikenal di dunia. Jumlah tersebut mewakili 90% dari 

tumbuhan obat-obatan yang terdapat di wilayah Asia dan sekitar 7.500 yang dapat 

dimanfaatkan sebagai obat herbal. Obat herbal merupakan salah satu warisan turun 

temurun dari nenek moyang dalam bangsa Indonesia. Oleh karena itu, pada 

penggunaannya dalam pengobatan masih diturunkan dari generasi ke generasi (Hartini 

et al., 2019). 

Pengembangan obat-obatan yang berfungsi sebagai antibakteri dialihkan pada 

tanaman-tanaman yang mempunyai efek sebagai antibakteri. Penggunaan tanaman 

tersebut dipercaya masyarakat memiliki khasiat dan telah digunakan secara turun 

temurun berdasarkan pengalaman. Penggunaan tanaman sebagai alternatif mengingat 

bahwa tanaman tidak memiliki efek samping jika dibandingkan dengan obat yang 

terbuat dari bahan kimia. Salah satu tanaman yang dapat dijadikan sebagai obat herbal 

antara lain  daun pepaya (Sudarwati, 2018).  

Pepaya (Carica papaya L.) merupakan tanaman yang berasal dari Amerika Tengah, 

kemudian menyebar ke berbagai belahan dunia (Primadiamanti et al., 2019). Pepaya 

merupakan tanaman buah berupa herba dari family Caricaceae. Tanaman pepaya 

tumbuh dalam iklim tropis sehingga dapat ditemukan di hampir seluruh daerah 

Indonesia (Febjislami et al., 2018). Daun pepaya memiliki beberapa senyawa yang dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan pengobatan. Analisis fitokimia membuktikan bahwa daun 

pepaya mengandung senyawa alkaloid, saponin, flavonoid dan tanin (Nor et al., 2018). 

Flavonoid merupakan senyawa fenol yang dapat merusak membran sel bakteri 

(Sugito et al., 2017); Alkaloid dengan cara mengganggu komponen penyusun 

peptidoglikan pada sel bakteri, sehingga lapisan dinding sel tidak terbentuk secara 

utuh dan menyebabkan kematian sel tersebut (Tuntun, 2016); Saponin akan membentuk 

senyawa kompleks dengan membran sel sehingga bakteri akan kekurangan nutrisi, 

akhirnya dapat menimbulkan kematian sel (Sugito et al., 2017); Tanin sebagai 
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antibakteri dengan cara menginaktivasi adhesin bakteri dan menginaktivasi enzim 

hidrolitik seperti protease dan karbohidrolase, serta menghambat enzim pada prolene 

sehingga sel tidak dapat terbentuk (Hartini, et al., 2019). 

Infeksi merupakan masalah yang paling banyak dijumpai dalam kehidupan sehari-

hari. Kasus infeksi disebabkan oleh mikroorganisme atau bakteri yang patogen, 

dimana mikroba masuk ke dalam jaringan tubuh dan berkembang biak di dalamnya. 

Salah satu bakteri yang dapat menyebabkan infeksi tersebut adalah Escherichia coli. 

Escherichia coli adalah bakteri oportunis yang banyak ditemukan dalam usus besar 

manusia sebagai mikroflora normal. Escherichia coli menjadi patogen jika jumlah 

bakteri ini dalam saluran pencernaan meningkat atau berada di luar usus (Amyati, 

2018). Bakteri ini dapat menyebabkan infeksi primer pada usus, misalnya diare 

(Sudarwati, 2019). 

Diare merupakan penyakit yang keberadaannya masih menjadi masalah kesehatan 

di dunia, termasuk Indonesia. Kejadian Luar Biasa (KLB) diare yang terjadi pada 

tahun 2017 tercatat sebanyak 21 kali yang tersebar di 12 provinsi dan 17 

kabupaten/kota dengan jumlah penderita 1.725 orang dengan kematian sebanyak 34 

orang (CFR 1,97%). Pada tahun 2018, terjadi 10 kali KLB yang tersebar di 8 provinsi 

dengan jumlah kasus 756 orang dan kematian 36 orang, serta CFR pada diare 

mengalami peningkatan menjadi 4,76% (Kemenkes RI, 2019). 

Penularan Escherichia coli dapat terjadi melalui air yang terkontaminasi kotoran 

manusia yang terinfeksi. Penularan juga dapat terjadi melalui kontak dari pekerja yang 

terinfeksi serta makanan yang terkontaminasi bakteri tersebut, sehingga bakteri ini 

dapat menjadi salah satu penyebab penularan penyakit melalui makanan (Foodborne 

disease) yaitu penyakit yang disebabkan karena mengkonsumsi makanan atau 

minuman yang tercemar (Amyati, 2018). 

Escherichia coli menghasilkan toksin yang dapat melekat dan merusak sel-sel 

mukosa usus halus (Huda, 2013). Gejala klinis yang paling sering terjadi dalam kasus 

infeksi ini antara lain diare berair, kram perut, demam, mual, muntah, menggigil, sakit 

kepala, dan sakit otot. Masa masuknya Escherichia coli ke dalam tubuh penderita 

sampai menimbulkan tanda dan gejala rata-rata 10-24 jam (Pratiwi, 2014). Penyakit-

penyakit lain yang disebabkan oleh bakteri ini yaitu juga dapat menimbulkan infeksi 

pada jaringan tubuh lain di luar usus, antara lain Escherichia coli dapat menginfeksi 

saluran kemih mulai dari sistitis sampai pielonefritis, pneumonia, meningitis pada 

bayi, dan menginfeksi luka terutama di dalam abdomen (Sudarwati, 2019). 
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Penyakit yang disebabkan oleh infeksi biasanya diatasi dengan menggunakan 

antibiotik. Pemakaian obat sintesis seperti antibiotik ini memiliki banyak efek 

samping seperti alergi dan gangguan pencernaan, sehingga penggunaan obat-obat 

berbahan baku herbal lebih disarankan (Anggrahini et al., 2012).  

Uji sensitivitas antimikroba merupakan tes yang digunakan untuk menguji 

kepekaan suatu bakteri terhadap suatu antimikroba. Uji sensitivitas bakteri terhadap 

suatu antimikroba dapat dilakukan dengan beberapa cara yaitu: difusi cakram dan 

pengenceran atau dilusi. Uji sensitivitas dengan cara difusi merupakan cara yang 

paling banyak digunakan karena teknik pemeriksaan lebih mudah dilakukan. (Khusuma 

et al., 2019) 

Beberapa penelitian telah membuktikan bahwa ekstrak daun pepaya memiliki 

aktivitas antimikroba baik terhadap bakteri gram positif maupun gram negatif. Pada 

proses ekstraksi daun pepaya digunakan metode maserasi. Proses ekstraksi 

menggunakan metode maserasi karena metode ini tergolong sederhana dan cepat 

tetapi sudah dapat melarutkan zat aktif bahan dengan maksimal. Keuntungan utama 

dari metode ini adalah tidak dilakukan pemanasan sehingga dapat mencegah rusak 

atau hilangnya zat aktif yang ingin diekstraksi (Sa‟adah et al., 2015). 

Penggunaan pelarut yang sesuai merupakan salah satu faktor penting dalam proses 

ekstraksi daun pepaya. Pelarut yang digunakan adalah pelarut yang dapat menyaring 

metabolit sekunder yang terdapat dalam ekstrak. Beberapa  jenis pelarut yang dapat 

digunakan dalam melakukan ekstraksi antara lain yaitu, etanol, air, metanol, dan etil 

asetat. Pelarut-pelarut tersebut diharapkan mampu menghambat pertumbuhan bakteri 

yang akan diuji. 

B. Pembatasan dan Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah yang diambil 

yaitu; Bagaimana pengaruh ekstrak daun pepaya dengan berbagai jenis pelarut dalam 

menghambat pertumbuhan Escherichia coli? 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun pepaya dengan menggunakan 

berbagai jenis pelarut dalam menghambat pertumbuhan Escherichia coli 

2. Tujuan Khusus 

Untuk mengetahui gambaran zona hambat yang terbentuk pada masing-masing 

jenis pelarut ekstraksi dalam menghambat pertumbuhan Escherichia coli 
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D. Manfaat 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah keterampilan dan menerapkan 

pengetahuan penggunaan bahan-bahan alam sebagai antimikroba dan menjadi 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 

2. Bagi Masyarakat 

Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi masyarakat 

bahwa ekstrak daun pepaya dapat digunakan dalam menghambat pertumbuhan 

Escherichia coli dan digunakan dalam pengobatan. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tanaman Pepaya 

1. Gambaran Tanaman Pepaya 

Tanaman pepaya merupakan herba menahun yang tingginya mencapai 8 m. 

batang tak berkayu, bulat, berongga, bergetah dan terdapat bekas pangkal daun 

(Ayu Lestari et al., 2018). Daun pepaya berjenis majemuk, besar dan morfologi 

daunnya berbentuk palem dan rata-rata ukuran daun berdiameter 50-70 cm. Bunga 

pepaya umumnya dioecious (tanaman berumah dua yang hanya memiliki salah satu 

organ reproduksi/alat kelamin). Buah yang berkembang bervariasi tergantung dari 

jenis bunganya. Bunga jantan berwarna jerami, mahkota bunga berbentuk silinder 

dengan panjang sekitar 2 cm. Bunga betina berjenis rasemose (tandan). Buahnya 

berukuran panjang 5-30 cm dan berwarna jingga kekuningan. Buah pepaya 

mengandung beberapa biji hitam dan daging buahnya manis (Sharma et al., 2020). 

Pepaya dapat hidup pada ketinggian 1 m-1.000 m dari permukaan laut dan pada 

suhu udara 22-26 ⁰C. Pada umumnya semua bagian dari tanaman baik akar, batang, 

daun, biji dan buah dapat dimanfaatkan (Ayu Lestari et al., 2018). 

 

Gambar 2.1 Tanaman Pepaya 

 Sumber: Sonara.id  

Pepaya merupakan tanaman yang berasal dari Amerika Tengah dan Hindia 

Barat, yang termasuk dalam family Caricaceae. Pepaya merupakan tanaman obat 

yang memiliki pertumbuhan yang cepat dan masa hidup yang pendek, tetapi dapat 

memproduksi buah hampir lebih dari 20 tahun. Pada umumnya semua bagian dari 

tanaman baik akar, batang, daun, biji, dan buah dapat dimanfaatkan (Puspitasari, 

2019).
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Pepaya termasuk tanaman monoseksual yang dapat dibudidayakan di daerah 

tropis. Pepaya dapat dimakan dan juga memiliki khasiat sebagai obat. Enzim 

papain yang terdapat pada pepaya dapat membantu pencernaan, pengobatan 

kanker, mengobati peradangan, mencegah komplikasi diabetes mellitus, 

pengobatan psoriasis, kronis tukak kulit, kurap dan pencegahan Human Papilloma 

Virus (HPV), serta memiliki aktivitas antibakteri yang baik (Akujobi et al., 2010). 

Daun pepaya mengandung metabolit sekunder seperti alkaloid, β-karoten, 

steroid, saponin, glikosida, tanin dan flavonoid yang memiliki antipatogenik, 

antitumor, dan imunomodulator. Daun pepaya mengandung senyawa bioaktif; 

papain dan chymopapain yang membantu pencernaan dan menghambat proses 

kehidupan mikroorganisme penyebab penyakit. Daun pepaya kaya akan protease 

dan amilase. Enzim tersebut memiliki sifat anti-inflamasi yang tinggi yang 

mengurangi peradangan lambung dan usus (Callixte et al., 2020). 

Ekstrak daun pepaya dapat meregenerasi trombosit dan peningkatan leukosit, 

serta  memiliki efek dalam menghambat pembentukan sel sabit. Ekstrak daun 

pepaya juga dapat mengatur produksi insulin dan menurunkan komplikasi diabetes 

seperti kerusakan ginjal dan perlemakan hati (Baskaran et al., 2012). 

2. Klasifikasi Tanaman Pepaya 

Tanaman pepaya dalam sistematika tumbuhan diklasifikasikan sebagai berikut: 

Kingdom  : Plantae 

Divisio  : Spermatophyta 

Sub divisio  : Angiospermae 

Kelas   : Dicotylidonae 

Ordo   : Caricalis 

Famili   : Caricaceae 

Spesies  : Carica papaya L. (Puspitasari, 2019). 

3. Kandungan Kimia Antimikroba Daun Pepaya 

Tanaman pepaya adalah salah satu tanaman yang sudah lama digunakan sebagai 

obat herbal dan dipercaya memiliki khasiat untuk pengobatan penyakit malaria, 

penurunan demam, penambah nafsu makan memperbaiki saluran pencernaan, dan 

diduga kuat tanaman ini dapat menghambat pertumbuhan bakteri. Sejumlah 

senyawa yang terkandung di dalam daun pepaya yang memiliki khasiat pengobatan 

diantaranya adalah alkaloid, polifenol, saponin, flavonoid dan tanin (Hartini et al., 

2019). 
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a. Alkaloid 

Alkaloid termasuk golongan senyawa kimia yang larut dalam pelarut 

organik. Alkaloid banyak ditemukan dalam pelarut polar (Sa‟adah et al., 2015). 

Senyawa alkaloid yang terdapat dalam daun pepaya merupakan jenis alkaloid 

karpain. Karpain merupakan senyawa alkaloid bercincin laktanoat dengan tujuh 

kelompok rantai metilen (Bulla et al., 2020). 

 

       Gambar 2.2 Struktur Alkaloid Karpain 

        Sumber: (Bulla et al., 2020) 

Alkaloid memiliki gugus basa yang mengandung nitrogen yang dapat 

bereaksi dengan asam amino yang menyusun dinding sel bakteri dan DNA 

bakteri (Sugito et al., 2017), sehingga merusak DNA bakteri yang menyebabkan 

rusaknya inti sel bakteri. Kerusakan sel membuat bakteri tidak mampu 

melakukan metabolisme sehingga mengalami lisis, dengan demikian bakteri 

menjadi inaktif dan hancur. Alkaloid dapat mengganggu terbentuknya 

komponen penyusun peptidoglikan pada sel bakteri, sehingga lapisan dinding 

sel tidak terbentuk secara utuh dan menyebabkan kematian pada bakteri (Tuntun, 

2016). 

b. Flavonoid 

Flavonoid larut dalam pelarut polar (Sa‟adah et al., 2015). Senyawa flavonoid 

memiliki struktur 15 atom karbon yang tersusun dalam konfigurasi C6-C3-C6, 

artinya kerangka karbonnya terdiri atas 2 gugus C6 (cincin benzena 

tersubstitusi) yang disambungkan oleh rantai alifatik tiga karbon (Arifin et al., 

2018).  

 

      Gambar 2.3 Struktur umum flavonoid 

        Sumber: farmasi.fkunissula.ac.id 

Salah satu peran flavonoid bagi tumbuhan adalah sebagai antimikroba dan 

antivirus. Senyawa ini merupakan antimikroba karena kemampuannya 
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membentuk kompleks dengan protein ekstraseluler yang mengganggu keutuhan 

membran sel bakteri (Sugito et al., 2017). Flavonoid yang bersifat lipofilik akan 

merusak membran mikroba (Anggrahini et al., 2012). 

c. Saponin 

Saponin merupakan metabolit sekunder dan merupakan kelompok glikosida 

triterpenoid atau steroid aglikon, terdiri dari satu atau lebih gugus gula yang 

berikatan dengan aglikon atau sapogenin (Illing et al., 2017). 

 

        Gambar 2.4 Struktur Senyawa Saponin 

          Sumber: (Illing et al., 2017) 

Mekanisme kerja saponin sebagai antibakteri dengan cara bereaksi dengan 

porin pada membran luar dinding sel bakteri sehingga membentuk ikatan 

polimer yang kuat dan mengakibatkan rusaknya porin. Rusaknya porin yang 

merupakan pintu keluar masuknya senyawa yang dibutuhkan bakteri akan 

mengurangi permeabilitas membran sel bakteri yang akan mengakibatkan sel 

bakteri akan kekurangan nutrisi, sehingga pertumbuhan bakteri terhambat atau 

mati (Sugito et al., 2017). 

d. Polifenol 

Polifenol adalah suatu senyawa yang mempunyai beberapa gugus hidroksil 

(-OH) pada cincin aromatiknya. Senyawa fenolik (polifenol) merupakan 

sekelompok metabolit sekunder yang mempunyai cincin aromatik yang terikat 

dengan satu atau lebih substituent gugus hidroksil (Illing et al., 2017). 

    

          Gambar 2.5 Struktur Senyawa Polifenol 

                   Sumber: (Illing et al., 2017) 

Polifenol mampu mendenaturasi protein dan merusak membran sel. 

Mekanisme kerja polifenol yaitu dengan cara memproduksi enzim inhibisi dari 
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senyawa yang dioksidasi, kemungkinan melalui reaksi sulfihidril atau interaksi 

nonspesifik dengan protein sel. Deret asam amino tetap utuh setelah denaturasi, 

namun aktivitas biologinya menjadi rusak sehingga protein tidak dapat 

melakukan fungsinya (Prasetiyo, 2017). 

e. Tanin 

Tanin merupakan salah satu senyawa fenol yang memiliki berat molekul 

besar yang terdiri dari gugus hidroksil dan beberapa gugus yang bersangkutan 

seperti karboksil untuk membentuk kompleks kuat yang efektif dengan protein 

dan beberapa makromolekul. Tanin memiliki 2 cincin aromatik yang diikat oleh 

tiga atom karbon (Hidjrawan, 2018).  

   

Gambar 2.6 Struktur Senyawa Tanin 

         Sumber: (Hidjrawan, 2018) 

Tanin bekerja dengan cara menginaktivasi adhesin bakteri dan 

menginaktivasi enzim hidrolitik seperti protease dan karbohidrolase, serta 

menghambat enzim pada protein transpor selubung (prolene) sehingga sel 

bakteri tidak dapat terbentuk (Hartini et al., 2019). Apabila kerja enzim 

terganggu, otomatis enzim akan membutuhkan energi dalam jumlah yang relatif 

besar untuk aktivitasnya. Apabila hal tersebut berlangsung lama maka aktivitas 

bakteri akan terhambat dan lisis bahkan inaktif (Cahyanta et al., 2020). 

B. Escherichia coli 

1. Morfologi 

Escherichia coli ditemukan pada tahun 1885 oleh Theodor Escherich dan diberi 

nama sesuai dengan nama penemunya. Escherichia coli adalah kuman oportunis 

yang banyak ditemukan di dalam usus besar manusia sebagai flora normal. 

Escherichia  coli berbentuk batang pendek (basil), gram negatif, ukuran 0,4-0,7 μm 

x 1,4 μm, sebagian besar gerak positif dan beberapa strain mempunyai kapsul 

(Syahrurachman et al., 2014).  

Escherichia coli adalah bakteri gram negatif, tidak memiliki nukleus, organel 

terbungkus membran maupun sitoskeleton. Bakteri ini memiliki organel eksternal 
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yaitu vili yang merupakan filamen tipis untuk menangkap substrat spesifik dan 

flagella yang merupakan filamen tipis dan lebih panjang untuk bergerak 

(Puspitasari, 2019). 

 

 

Gambar 2.7 Koloni Escherichia coli dalam Media Mac Conkay Agar 

Sumber: (Suwito et al., 2018) 

Escherichia coli termasuk ke dalam bakteri heterotrof yang memperoleh 

makanan berupa zat organik dari lingkungannya karena tidak dapat menyusun 

sendiri zat organik yang dibutuhkannya. Zat organik diperoleh dari sisa organisme 

lain. Escherichia coli menguraikan zat organik dalam makanan menjadi zat 

anorganik, yaitu CO2, H2O, energi, mineral. Bagi lingkungan, bakteri pembusuk ini 

berfungsi sebagai pengurai dan penyedia nutrisi bagi tumbuhan (Amyati, 2018). 

2. Klasifikasi Bakteri 

Klasifikasi Escherichia coli antara lain: 

Domain:  : Bacteria 

Kingdom  : Eubacteria 

Phylum  : Proteobacteria 

Class  : Gamma Proteobacteria 

Ordo  : Enterobacteriales 

Family  : Enterobacteriaceae 

Genus  : Escherichia 

Spesies  : Escherichia coli (Sutiknowati, 2016). 

3. Patogenesis dan Gejala Klinik 

Escherichia coli menjadi patogen jika jumlah bakteri ini dalam saluran 

pencernaan meningkat atau berada di luar usus (Amyati, 2018). Escherichia coli 

dapat menyebabkan infeksi primer pada usus contohnya diare, seperti juga 

kemampuannya menimbulkan infeksi pada jaringan tubuh lain di luar usus. 

Penyakit-penyakit lain yang dapat disebabkan oleh Escherichia coli antara lain: 

Infeksi saluran kemih mulai dari sistitis sampai pielonefritis, pneumonia, 
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meningitis pada bayi baru lahir serta, infeksi luka terutama luka di dalam abdomen 

(Syahrurachman et al., 2014). 

 

           Gambar 2.8 Escherichia coli 

       Sumber: docplayer.info 

Escherichia coli dapat menimbulkan suatu gejala penyakit bila mampu masuk 

ke tubuh inangnya dan mampu beradaptasi serta bertahan di dalam tubuh manusia, 

dan akhirnya menimbulkan penyakit. Mekanisme patogenesis ini dilakukan melalui 

beberapa tahapan. Tahapan tersebut adalah kolonisasi pada titik tertentu di bagian 

sel permukaan usus (sel mukosa); Penempelan Escherichia coli pada permukaan 

mukosa usus dilakukan menggunakan pilus (disebut pili jika jumlahnya banyak), 

pembelahan sel, perusakan sel usus, melintasi sel usus dan memasuki aliran darah, 

penambatan ke organ target dan akhirnya menyebabkan kerusakan organ (Rahayu et 

al., 2018). 

Penularan Escherichia coli dapat terjadi melalui air yang terkontaminasi 

kotoran manusia yang terinfeksi. Penularan juga dapat terjadi melalui kontak dari 

pekerja yang terinfeksi serta makanan yang terkontaminasi bakteri tersebut, 

sehingga Escherichia coli dapat menjadi salah satu penyebab penularan penyakit 

melalui makanan (Foodborne disease), yaitu penyakit yang disebabkan karena 

mengkonsumsi makanan atau minuman yang tercemar bakteri tersebut (Amyati, 

2018). 

C. Ekstraksi 

Ekstraksi adalah suatu proses pemisahan dari bahan padat maupun cair dengan 

bantuan pelarut. Pelarut yang digunakan harus dapat mengekstrak senyawa-senyawa 

yang diinginkan tanpa melarutkan material lainnya. Ekstraksi merupakan proses 

pemisahan suatu bahan dari campurannya (Zulharmitta et al., 2010). 

Tahapan ekstraksi merupakan tahapan penting dalam mengidentifikasi senyawa 

bioaktif yang terdapat dalam sampel yang akan digunakan (Trisna et al., 2018). Faktor-
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faktor yang mempengaruhi ekstraksi antara lain waktu, jenis pelarut, suhu, dan 

perbandingan bahan dan pelarut (Chairunnisa et al., 2019). 

Jenis-jenis metode ekstraksi yang dapat digunakan antara lain perkolasi, sokletasi 

dan maserasi . Salah satu metode yang banyak digunakan dalam proses ekstraksi yaitu 

maserasi. Maserasi adalah proses perendaman sampel untuk menarik komponen yang 

diinginkan (Putra et al., 2014). Maserasi merupakan metode ekstraksi dengan proses 

perendaman bahan dengan pelarut yang sesuai dalam mengikat senyawa aktif yang 

akan diambil dengan pemanasan rendah atau tanpa adanya proses pemanasan 

(Chairunnisa et al., 2019). 

Prinsip maserasi didasarkan pada kontak langsung antara pelarut dan bahan, pelarut 

akan masuk ke dalam matriks bahan melalui kapiler-kapiler dan melarutkan ekstrak 

karena adanya perbedaan konsentrasi antara larutan di dalam dan luar sel (proses 

difusi) (Trisna et al., 2018), sehingga metabolit sekunder yang ada dalam sitoplasma 

akan pecah dan terlarut pada pelarut organik yang digunakan (Chairunnisa et al., 2019). 

Metode maserasi sangat efektif untuk menjaga kualitas senyawa bioaktif yang tidak 

tahan panas, serta cara pengerjaan dan peralatan yang digunakan relatif sederhana 

(Trisna et al., 2018). 

Umumnya ekstraksi metode maserasi menggunakan suhu ruang pada prosesnya, 

namun dengan menggunakan suhu ruang memiliki kelemahan yaitu proses ekstraksi 

kurang sempurna sehingga senyawa menjadi kurang terlarut dengan sempurna. 

Kelarutan zat aktif yang diekstrak akan bertambah besar seiring dengan bertambah 

tingginya suhu. Akan tetapi, peningkatan suhu ekstraksi juga perlu diperhatikan, 

karena suhu yang terlalu tinggi dapat menyebabkan kerusakan pada bahan yang 

sedang diproses. Faktor lain yang perlu diperhatikan dalam proses ekstraksi yaitu 

waktu maserasi. Semakin lama waktu maserasi yang diberikan maka semakin lama 

kontak antara pelarut dengan bahan yang akan memperbanyak jumlah sel yang pecah 

dan bahan aktif yang terlarut. Kondisi ini akan terus berlanjut hingga tercapai kondisi 

kesetimbangan antara konsentrasi senyawa dalam bahan dengan konsentrasi senyawa 

pada pelarut (Chairunnisa et al., 2019). 

D. Jenis-jenis Pelarut dalam Proses Ekstraksi 

Ekstraksi adalah suatu cara untuk memisahkan campuran beberapa zat menjadi 

komponen-komponen yang terpisah. Ada beberapa syarat agar pelarut dapat 

digunakan didalam proses ekstraksi, yaitu pelarut tersebut harus merupakan pelarut 

terbaik untuk bahan yang akan diekstraksi dan pelarut tersebut harus dapat 

memisahkan komponen dengan cepat setelah penghomogenan (Anindita, 2019). 
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Jenis pelarut dalam ekstraksi dapat mempengaruhi perolehan jumlah zat aktif dari 

suatu bahan. Maka dari itu, pemakaian pelarut yang terbaik akan semakin 

mempertinggi optimalisasi dalam pengekstraksi bahan (Zulharmitta et al., 2010). 

1. Etanol 

Etanol  memiliki rumus molekul C2H5OH, dimana C2H5 merupakan gugus yang 

bersifat non polar dan OH merupakan gugus (Jati et al., 2019). Etanol memiliki 

kemampuan yang kuat dalam menarik komponen-komponen pada sampel sehingga 

dapat menarik seluruh senyawa metabolit sekunder dari mulai senyawa polar 

hingga senyawa non polar (Trisna et al., 2018). Etanol memiliki titik didih sebesar 

78,32⁰C (Anindita, 2019). 

Penggunaan etanol sebagai pelarut dipilih atas dasar bahwa etanol lebih selektif, 

tidak beracun, absorbsinya baik, netral, etanol dapat bercampur dengan air pada 

segala perbandingan, panas yang diperlukan untuk pemekatan lebih rendah, kapang 

dan kuman sulit tumbuh dalam konsentrasi alkohol lebih dari 20% sehingga dapat 

mencegah tumbuhnya jamur pada ekstrak (Nor et al., 2018). Etanol dapat 

melarutkan alkaloida basa, minyak menguap, glikosida, kurkumin, kumarin, 

anrakinon, flavanoid, steroid, dammar dan klorofil. Lemak, malam tanin dan 

saponin hanya sedikit larut. Dengan demikian, zat pengganggu yang larut hanya 

terbatas. Sedangkan kerugiannya adalah etanol mahal harganya (Sa‟adah et al., 

2015). 

2. Air 

Air dipertimbangkan sebagai pelarut karena murah, mudah diperoleh, stabil, 

tidak beracun, tidak mudah menguap dan tidak mudah terbakar. Sedangkan 

kerugiannya adalah ekstrak dapat ditumbuhi kapang (Sa‟adah et al., 2015). 

Pelarut air merupakan pelarut yang mayoritas digunakan dalam proses 

ekstraksi. Ekstrak yang dihasilkan dapat langsung digunakan atau diproses kembali 

seperti melalui proses pemekatan atau pengeringan (Astriani, 2014). Salah satu 

senyawa yang dapat larut dalam air adalah Flavonoid. Flavonoid merupakan 

golongan dari senyawa fenolik yang mempunyai gugus hidroksil (-OH) sama 

seperti gugus air sehingga senyawa fenol mudah larut dalam air (Wulandari et al., 

2019). 

3. Metanol 

Metanol adalah senyawa kimia yang memiliki struktur molekul CH3OH, 

bersiafat polar karena memiliki gugus hidroksil (-OH) dan juga bersifat non polar 

karena memiliki gugus metil (-CH3). Gugus hidroksil dan metil pada metanol 

memberikan kecenderungan menarik senyawa-senyawa yang bersifat polar dan non 
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polar (Ramdani et al., 2017). Metanol dapat menarik senyawa alkaloid, flavonoid, 

saponin, tanin dan terpenoid pada tanaman (Verdiana et al., 2018). 

Metanol merupakan bentuk alkohol paling sederhana. Pada keadaan atmosfer 

metanol berbentuk cairan yang ringan, tidak berwarna, mudah menguap, mudah 

terbakar dan bau yang khas (Zulharmitta et al., 2010). 

Pemilihan pelarut metanol pada proses ekstraksi karena metanol mampu 

melarutkan golongan metabolit sekunder, sifat metanol yang tidak begitu besar 

kepolarannya, sehingga mampu melarutkan baik senyawa polar, maupun non polar 

(Nurhaeni et al., 2017). 

4. Etil Asetat 

Etil asetat memiliki rumus molekul C2H5COOH merupakan pelarut semi polar 

dan dapat melarutan senyawa semi polar. Etil asetat merupakan pelarut yang baik 

digunakan untuk ekstraksi karena dapat dengan mudah diuapkan, tidak 

higroskopis, dan memiliki toksisitas rendah (Alfiah, 2016). Etil asetat dapat menarik 

senyawa golongan alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan polifenol (Putri et al., 

2013). 

Adapun kekurangan dari etil asetat yaitu hasil ekstrak pada pelarut etil asetat 

lebih kecil, hal ini diduga adanya gugus metoksi yang terdapat pada struktur kimia 

etil asetat. Adanya gugus metoksi  yang menyebabkan etil asetat membentuk ikatan 

hidrogen dengan senyawa yang terdapat pada sampel. Ikatan hidrogen yang 

terbentuk pada pelarut etil asetat lebih lemah sehingga mempengaruhi hasil ekstrak 

yang lebih sedikit dari pelarut tersebut (Romadanu et al., 2014). 

E. Uji Aktivitas Antimikroba 

Pada prinsipnya uji aktivitas terhadap antimikroba adalah penentuan terhadap 

bakteri penyebab penyakit yang kemungkinan menunjukkan resistensi terhadap suatu 

antimikroba atau kemampuan suatu antimikroba untuk menghambat pertumbuhan 

bakteri yang tumbuh, sehingga dapat dipilih sebagai antimikroba yang dapat 

digunakan sebagai pengobatan (Soleha, 2015). 

Antibakteri adalah suatu senyawa yang digunakan untuk menghambat bakteri. 

Antibakteri terdapat dalam suatu organisme sebagai metabolit sekunder. Mekanisme 

senyawa antibakteri secara umum dilakukan dengan cara merusak dinding sel, 

mengganggu sintesis protein, mengubah permeabilitas membran, dan menghambat 

kerja enzim (Septiani et al., 2017). 
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1. Metode Difusi 

Kelebihan metode difusi antara lain mudah dilakukan, tidak memerlukan 

peralatan khusus dan relatif murah, sedangkan kelemahannya adalah ukuran zona 

bening yang terbentuk tergantung oleh kondisi inkubasi, inokulum, serta ketebalan 

medium (Nor et al., 2018). 

Metode difusi dapat dilakukan dengan tiga cara yaitu metode silinder, metode 

lubang/sumuran, dan metode cakram kertas. Pada metode lubang/sumuran yaitu 

dengan cara membuat sumuran pada agar padat yang telah diinokulasi dengan 

bakteri. Jumlah dan letak sumuran disesuaikan dengan tujuan penelitian, kemudian 

sumuran diinjeksi dengan ekstrak yang akan diuji. Setelah dilakukan inkubasi, 

pertumbuhan bakteri diamati untuk melihat ada tidaknya daerah hambatan di 

sekeliling sumuran (Putri, 2012). Membuat sumuran memiliki beberapa kesulitan 

seperti terdapatnya sisa-sisa agar pada media yang digunakan, selain itu juga 

memungkinkan membuat media agar retak atau pecah di sekitar sumuran sehingga 

dapat mengganggu proses peresapan antimikroba ke dalam media yang akan 

mempengaruhi terbentuknya diameter zona bening saat melakukan uji sensitivitas 

(Khusuma et al., 2019). 

Metode lempeng silinder yaitu difusi antibiotik dari silinder yang tegak lurus 

pada lapisan agar padat dalam cawan petri atau lempeng yang berisi biakan 

mikroba uji pada jumlah tertentu sehingga mikroba dapat dihambat 

pertumbuhannya (Putri, 2012). 

Pada metode cakram kertas, cakram kertas yang telah diberikan sejumlah 

antimikroba tertentu, ditempatkan pada media yang telah ditanami organisme yang 

akan diuji secara merata. Tingginya konsentrasi dari antimikroba ditentukan oleh 

difusi dari cakram dan pertumbuhan organisme uji hambat penyebarannya 

sepanjang difusi antimikroba, sehingga bakteri tersebut merupakan bakteri yang 

sensitif terhadap antimikroba (Soleha, 2015). Aktivitas antibakteri dilihat dengan 

adanya zona hambat berupa zona bening di sekitar cakram disk yang diukur 

menggunakan jangka sorong atau penggaris (Nor et al., 2018). 

Terbentuknya diameter zona hambat dipengaruhi oleh dua hal yaitu kemampuan 

ekstrak untuk berdifusi ke seluruh bagian media dan keberadaan senyawa aktif 

untuk menghambat pertumbuhan bakteri melalui mekanismenya masing-masing 

(Muchtaromah, 2016).  

Selain itu, ukuran zona hambat juga bergantung kepada kecepatan difusi 

antimikroba, derajat sensitifitas mikroorganisme, dan kecepatan pertumbuhan 

bakteri. Zona hambat cakram antimikroba pada metode difusi berbanding terbalik 
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dengan MIC. Semakin luas zona hambat, semakin kecil konsentrasi daya hambat 

minimum MIC (Soleha, 2015). 

Tabel 2.1 Klasifikasi Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri 

Sumber: (Datta et al., 2019) 

Media yang digunakan dalam uji aktivitas antibakteri adalah Muller Hilton 

Agar (MHA) dalam cawan petri.  MHA adalah media terbaik untuk pemeriksaan 

sensibilitas tes (dengan metode Kirby-Bauer) pada bakteri non-fastidious (baik 

aerob dan anaerob) (Atmojo, 2016). 

Media MHA digunakan untuk uji aktivitas antibakteri karena: 

- Semua bakteri dapat tumbuh karena media ini bukan merupakan media selektif 

dan media diferensial 

- Mengandung starch (tepung pati) yang berfungsi untuk menyerap racun yang 

dikeluarkan bakteri, sehingga tidak mengganggu antibiotik. 

- Mendukung pertumbuhan bakteri nonfastidious yang patogen (Atmojo, 2016) 

- MHA bersifat netral, sehingga tidak menimbulkan pengaruh terhadap prosedur 

uji antibakteri. (Utomo et al., 2018). 

2. Metode Dilusi 

Prinsip metode dilusi adalah larutan uji diencerkan hingga diperoleh beberapa 

konsentrasi, kemudian masing-masing konsentrasi larutan uji ditambahkan 

suspensi bakteri dalam media. Pada dilusi padat, tiap kosentrasi larutan uji 

dicampurkan ke dalam media agar. Setelah padat kemudian ditanami bakteri 

(Muchtaromah, 2016). Keuntungan metode ini adalah satu konsentrasi agen 

antimikroba yang diuji dapat digunakan untuk menguji beberapa mikroba uji 

(Etikasari et al., 2017). 

Prinsip metode pengenceran adalah senyawa antibakteri diencerkan hingga 

diperoleh beberapa macam konsentrasi, kemudian masing-masing konsentrasi 

ditambahkan suspensi bakteri uji dalam media cair. Perlakuan tersebut akan 

diinkubasi dan diamati ada atau tidaknya pertumbuhan bakteri, yang ditandai 

dengan terjadinya kekeruhan (Muchtaromah, 2016). Nilai KHM (Kadar Hambat 

Minimum) ditentukan berdasarkan konsentrasi terendah yang mampu menghambat 

pertumbuhan bakteri. Hambatan pertumbuhan bakteri ditunjukkan dengan media 

Diameter Zona Hambat Zona Hambat Pertumbuhan 

<5mm Lemah 

5-10 mm Sedang 

>10-20 mm Kuat 

>20-30 mm Sangat Kuat 
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tampak jernih (Sariadji et al., 2019). Larutan yang ditetapkan sebagai KHM 

selanjutnya dikultur ulang pada media cair tanpa penambahan bakteri uji ataupun 

senyawa antibakteri, dan dan diinkubasi pada suhu 35-37⁰C selama 24 jam. Media 

cair yang tetap terlihat jernih setelah inkubasi ditetapkan sebagai Kadar Bunuh 

Minimum (KBM) atau Minimal Bacterial Concentration (MBC) (Muchtaromah, 

2016). 
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F. Kerangka Teori 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Skema 2. 1 Kerangka Teori 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Strategis Pencarian Literature Review 

Metode penelitian yang dilakukan adalah literature review. Literature review berisi 

uraian tentang teori, temuan dan bahan penelitian yang diperoleh dari bahan acuan 

untuk dijadikan landasan kegiatan penelitian. 

Pencarian sumber-sumber penjelasan dilakukan melalui penelusuran electronic 

based yang terakreditas antara lain Portal Garuda, Elsevier, Google Scholar, Research 

gate dan Science Direct. Strategi pencarian literatur yaitu dengan menuliskan kata 

kunci atau keyword „daun pepaya‟, „etanol‟, „air‟, „metanol‟, „etil asetat‟, „Carica 

papaya L.’, „Escherichia coli‟. Penelusuran dilakukan sejak tanggal 13 Januari 2021 

hingga 15 Juni 2021. 

B. Kriteria Literature Review 

Kriteria jurnal, artikel, dan e-book yang disaring berdasarkan judul literatur dan 

kata kunci. Tahun yang digunakan dalam penyaringan referensi yaitu terbitan minimal 

tahun 2010. 

Jumlah referensi yang digunakan untuk literature review sebanyak minimal 20 

referensi yang berkaitan dengan topik penelitian. 

Tabel 3.1 Hasil Temuan Data Literature Review 

Data Based Temuan Literatur Terpilih 

Science Direct 3 3 

Google Scholar 47 11 

Portal Garuda 3 2 

Research Gate 2 2 

Elsevier 9 4 

Jumlah  64 22 

 

 

 

 

 
 



20 

 

 

Tabel 3.2 Kriteria Inklusi dan Eksklusi dengan Format PICO (S) 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Population/ 

Problem 

Jurnal nasional dan internasional 

yang berhubungan dengan topik 

penelitian yaitu pengaruh 

ekstrak daun pepaya dengan 

berbagai jenis pelarut terhadap 

pertumbuhan Escherichia coli 

Jurnal nasional dan 

internasional yang tidak 

berhubungan dengan topik 

yang akan dikeluarkan 

Intervention Adanya pengaruh ekstrak daun 

pepaya terhadap pertumbuhan 

Escherichia coli 

Tidak ada pengaruh ekstrak 

daun pepaya terhadap 

pertumbuhan Escherichia coli 

Comparation Tidak ada faktor pembanding Tidak ada faktor pembanding 

Outcome Adanya pengaruh ekstrak daun 

pepaya dengan berbagai jenis 

pelarut dalam menghambat 

pertumbuhan Escherichia coli 

Tidak ada pengaruh ekstrak 

daun pepaya dengan berbagai 

jenis pelarut dalam 

menghambat pertumbuhan 

Escherichia coli 

Study design Mix methods study, 

experimental study, survey 

study, cross-sectional 
Literature review 

Tahun terbit Artikel atau jurnal yang terbit 

tahun 2010 ke atas 

Artikel atau jurnal yang terbit 

sebelum tahun 2010 

Bahasa  Bahasa Inggris dan bahasa 

Indonesia 

Bukan bahasa Inggris dan 

bahasa Indonesia 
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C. Tahapan Literature Review 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Skema 3. 1 Tahapan Literature Review

Basic data; Elsevier, Portal Garuda, Google Scholar, 

artikel, Science Direct, Research Gate 

Hasil Pencarian (n=64) 

Jurnal atau artikel atas dasar judul dan kata kunci 

Hasil pencarian yang diproses 

kembali (n=33) 

Hasil pencarian yang tidak diproses 

kembali (n=31) 

Jurnal disaring kembali atas dengan melihat 

keseluruhan teks 

Artikel atau jurnal yang relevan 

dengan penelitian (n=22) 

Artikel atau jurnal yang tidak 

diproses kembali (n=11) 
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D. Peta Literature Review 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skema 3.2 Peta Literature Review 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Kajian Literature Review 

Proses pengumpulan literatur dilakukan dengan cara melakukan pemilihan jurnal 

atau artikel dari 64 jurnal menjadi 22 jurnal, yaitu 8 jurnal nasional dan 14 jurnal 

internasional. Proses pencarian dilakukan melalui electronic based yang terindeks 

seperti (Science Direct=3), (Google Scholar=11), (Portal Garuda=2), (Research 

Gate=2), dan (Elsevier=4). 

Berdasarkan hasil penelitian studi literatur setelah menelaah jurnal yang berkaitan 

dengan judul yakni “Pengaruh Ekstrak Daun Pepaya dengan Berbagai Jenis Pelarut 

terhadap Pertumbuhan Escherichia coli” dimana jenis pelarut yang digunakan adalah 

etanol, metanol, air, dan etil asetat. Dalam kurun waktu 2010-2020, data disajikan 

dalam bentuk tabel memuat rangkuman dari beberapa jurnal sebagai berikut: 

Tabel 4.1 Karakteristik Umum dalam Penyelesaian Studi (n=22) 

No Kategori N % 

A. Tahun Publikasi   

1 2012 2 9,01 

2 2013 1 4,5 

3 2014 3 13,6 

4 2015 2 9,01 

5 2016 4 18,1 

6 2017 1 4,5 

7 2018 3 13,6 

8 2019 3 13,6 

9 2020 3 13,6 

Total  22 100 

B. Desain Penelitian   

1 Eksperimental 22 100 

 

Tabel 4.2 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya dalam Menghambat Pertumbuhan  

Escherichia coli 

No Peneliti Hasil 

1 
Maria  Tuntun 

(2016) 

Ekstrak etanol daun pepaya dapat menghambat 

pertumbuhan Escherichia coli pada konsentrasi 20%-100% 

dengan rata-rata diameter zona hambat 6,5 mm – 9,1 mm 

2 

Siti Hartini dan 

Eliya Mursyida 

(2019) 

Ekstrak etanol daun pepaya pada konsentrasi 20%, 50%, 

75%, dan 100% memiliki diameter zona hambat terendah 

(20%) yaitu 8,6 mm dan zona hambat tertinggi (100%) 

yaitu sebesar 18,6 mm 
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3 

Jyotsna Kiran 

Peter et al. 

(2014) 

Ekstrak air daun pepaya dibuaat konsentrasi 25 mg/ml, 50 

mg/ml, dan 100 mg/ml, menghasilkan diameter zona 

hambat tertinggi yaitu 6,2 mm 

4 

Dian ND. 

Anggrahini, et 

al. (2012) 

Ekstrak metanol daun pepaya dibuat berbagai konsentrasi 

yaitu 10%, 25%, 50%, 75%, dan 100% dengan metode 

kertas cakram dan sumuran agar. Pada metode kertas 

cakram, konsentrasi 10% tidak terbentuk zona hambat, 

zona hambat terbentuk mulai dari konsentrasi 25%-100% 

yaitu 8 mm 12 mm, 13 mm, dan 16 mm. Sedangkan pada 

metode sumuran agar zona hambat yang terbentuk dari 

konsentrasi 10%-100% secara urut yaitu 7,5 mm, 8,5 mm, 

12, 1 mm, 13,5 mm, dan 17 mm. 

5 

Esther Jemima 

Alorkpa et al. 

(2016) 

Ekstrak etanol menunjukkan aktivitas antimikroba yang 

signifikan terhadap bakteri gram positif dan gram negatif. 

Dalam uji aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli, 

ekstrak etanol memiliki diameter zona hambat 8,5 mm 

6 

Cyuzuzo 

Callixte et al. 

(2020) 

Ekstrak daun pepaya dibuat konsentrasi 25 mg/ml, 50 

mg/ml, dan 100 mg/ml. 

- Ekstrak metanol daun pepaya menunjukkan zona hambat 

secara urut yaitu 6 mm, 13 mm, dan 20 mm 

- Ekstrak air daun pepaya menunjukkan zona hambat dari 

semua konsentrasi yaitu 2 mm, 5 mm, dan 8 mm 

7 
Ekaiko Marshall 

U et al. (2015) 

Ekstrak etanol daun pepaya dapat menghambat 

pertumbuhan Escherichia coli pada konsentrasi 25%, 50%, 

75%, dan 100%, dengan diameter zona hambat 11,2 mm-

18,4 mm 

8 
J. Lohidas et al 

(2015) 

Ekstrak air dan etanol daun pepaya memiliki aktivitas 

antibakteri terhadap Escherichia coli dengan diameter zona 

hambat masing-masing yaitu 12 mm dan 14 mm 

9 

Netralman T. N 

Buulolo et al. 

(2018) 

Ekstrak etanol daun pepaya mampu menghambat 

pertumbuhan bakteri Escherichia coli dari konsentrasi 

25%, 50%, 75%, dengan daya hambat rata-rata masing-

masing konsentrasi yaitu 15,6 mm, 17,1 mm, dan 17,5 mm 

10 
Theresia Avilla 

Nor (2018) 

Aktivitas antibakteri ekstrak etanol daun pepaya terlihat 

pada semua konsentrasi mulai dari 1,56% hingga 100% 

dengan zona hambat rata-rata secara berurut yaitu 7 mm, 

9,3 mm, 9,6 mm, 10,3 mm, 10,6 mm, 11,6 mm, 13,3 mm, 

dan 16 mm.  

11 
Ninda Kirana 

Jati et al. (2019) 

Pada inkubasi selama 1 x 24 jam daya hambat Escherichia 

coli dari ekstrak etanol daun pepaya yaitu 16,1 mm. Pada 

inkubasi selama 5 x 24 jam daya hambat bakteri semakin 

meningkat yaitu 17,1 mm. 

12 
Asep Roni et al. 

(2018) 

Ekstrak etanol daun pepaya pada konsentrasi 10%, 20%, 

dan 30% memiliki zona hambat secara berturut yaitu 10,3 

mm, 12,6 mm, dan 15,3 mm 
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13 
Nazia Asghar, et 

al. (2016) 

Ekstrak etil asetat, ekstrak air, ekstrak metanol, dan esktrak 

etanol daun pepaya memiliki zona hambat masing-masing 

yaitu 8,2 mm, 9 mm, 10 mm, dan 14 mm 

14 

N. Nirosha dan 

R. 

Mangalanayaki 

(2013) 

Ekstrak etanol dan etil asetat daun pepaya pada konsentrasi 

100 mg/ml, 150 mg/ml, 200 mg/ml, dan 250 mg/ml 

memiliki aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli 

dengan diameter zona hambat terendah 8 mm dan tertinggi 

12 mm 

15 
C. Baskaran et 

al. (2012) 

Ekstrak etanol, metanol, dan etil asetat daun pepaya 

memiliki aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli 

dengan masing-masing zona hambat yaitu 8,3 mm, 7,1 

mm, dan 9,1 mm 

16 

R. Sumathi dan 

M. Gowthami 

(2014) 

Ekstrak air dan etanol daun pepaya dapat menghambat 

pertumbuhan Escherichia coli dengan zona hambat 

masing-masing 12 mm dan 15 mm 

17 

Tri Puji Lestari 

Sudarwati dan 

Mercyska 

Suryandari (2019) 

Ekstrak etanol 70% daun pepaya terhadap pertumbuhan 

Escherichia coli memiliki aktivitas antibakteri dengan 

rata-rata zona hambat 7,9 mm setelah dilakukan 6 kali 

replikasi 

18 
Sugito dan Edy 

Suwandi (2017) 

Ekstrak etanol daun pepaya dibuat berbagai konsentrasi 

yaitu 12%, 14%, 16%, 18%, dan 20% yang memiliki zona 

hambat masing-masing yaitu 10 mm, 13 mm, 13 mm, 13 

mm, dan 15 mm setelah 5 kali pengulangan 

19 
Ani S. E et al. 

(2020) 

Ekstrak etil asetat dan metanol daun pepaya memiliki 

aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan Escherichia 

coli dengan diameter zona hambat rata-rata yaitu 10,6 mm 

dan 6,6 mm 

20 
Rinky Bisht et 

al. (2016) 

Ekstrak etil asetat daun pepaya memiliki zona hambat 

dalam menghambat pertumbuhan Escherichia coli yaitu 10 

mm 

21 
S. Aruljothi et 

al.  (2014) 

Ekstrak metanol dan air daun pepaya dibuat konsentrasi 25 

mg/ml, 50 mg/ml, 75 mg/ml, dan 100 mg/ml. 

- Ekstrak metanol pada konsentrasi 50 mg/ml-100 mg/ml 

menunjukkan zona hambat 10 mm, 12 mm, dan 13 mm 

- Ekstrak air pada konsentrasi 75 mg/ml dan 100 mg/ml 

memiliki zona hambat yang sama yaitu 11 mm 

22 
Augustine I. et 

al. (2020) 

Ekstrak daun pepaya dibuat konsentrasi 1%, 0,5%, 0,25%, 

dan 0,125%.  Ekstrak etanol memiliki daya hambat pada 

semua konsentrasi yaitu 3,5 mm, 2,5 mm, 1,5 mm, dan 1 

mm. Sedangkan pada ekstrak air, hanya konsentrasi 1%, 

0,5%, dan 0,25% yang memiliki daya hambat yaitu 2 mm, 

1,5 mm, dan 1 mm. 
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Penelitian oleh Maria Tuntun (2016), bakteri uji yang digunakan yaitu strain murni 

Escherichia coli dan media yang digunakan untuk uji aktivitas antibakteri adalah 

Mueller Hinton Agar (MHA). Pelarut yang digunakan yaitu etanol 96%. Kontrol 

negatif menggunakan aquadest sedangkan kontrol positif menggunakan 

kloramfenikol. Hasil uji zona hambat ekstrak etanol daun pepaya terhadap Escherichia 

coli pada konsentrasi 10% terbentuk zona hambat 6 mm, konsentrasi 20% 

menghasilkan zona hambat 6,5 mm, konsentrasi 30% menghasilkan zona hambat 7 

mm, konsentrasi 40% menghasilkan zona hambat 7,4 mm, konsentrasi 50% 

menghasilkan zona hambat 7,6 mm, konsentrasi 60% menghasilkan zona hambat 8,1 

mm, konsentrasi 70% menghasilkan 8,4 mm, konsentrasi 80% menghasilkan zona 

hambat 8,7 mm, konsentrasi 90% menghasilkan zona hambat 8,9%, dan konsentrasi 

100% menghasilkan zona hambat 9,1 mm. 

Penelitian yang dilakukan oleh Siti Hartini dan Eliya Mursyida (2019), 

menggunakan isolat bakteri Escherichia coli yang diperoleh dari laboratorium, 

sedangkan media yang digunakan untuk uji aktivitas antibakteri adalah Mueller 

Hinton Agar (MHA). Pelarut yang digunakan adalah etanol 96%.  Kontrol negatif 

menggunakan NaCl 0,9% sedangkan kontrol positif menggunakan antibiotik 

Meropenem. Ekstrak daun pepaya dibuat berbagai macam konsentrasi, mulai dari 

konsentrasi 25%, 50%, 75%, dan 100%. Zona hambat yang terbentuk dari masing-

masing konsentrasi yaitu 8,6 mm, 12 mm, 15 mm, dan 18,6 mm. 

Penelitian oleh Jyotsna Kiran Peter et al. (2014) menggunakan media Nutrient 

Agar (NA) sebagai media untuk uji aktivitas antibakteri. Pelarut yang digunakan yaitu 

metanol 70% dan ait, tetapi pada uji ekstrak daun pepaya terhadap pertumbuhan 

Escherichia coli hanya menggunakan pelarut air. Ekstrak dibuat dengan berbagai 

konsentrasi yaitu 25 mg/ml, 50 mg/ml, 70 mg/ml, dan 100 mg/ml. Zona hambat yang 

terbentuk dari masing-masing konsentrasi yaitu 3 mm, 3,5 mm, 4,9 mm, dan 6,2 mm. 

Penelitian yang dilakukan oleh Dian ND. Anggrahini et al. (2012) menggunakan 

media Nutrient Agar (NA) sebagai media untuk uji aktivitas antibakteri. Isolat bakteri 

Escherichia coli didapatkan dari isolasi feses di laboratorium. Ekstrak dibuat dengan 

cara maserasi. Ekstrak metanol daun pepaya dibuat dengan berbagai konsentrasi yaitu 

10%, 25%, 50%, 75%, dan 100%. Metode yang digunakan adalah kertas cakram dan 

sumuran agar. Pada metode kertas cakram, zona hambat terbentuk dari konsentrasi 

10%-100% yaitu 6 mm, 8 mm 12 mm, 13 mm, dan 16 mm. Sedangkan pada metode 

sumuran agar zona, hambat terbentuk mulai dari konsentrasi 10%-100% secara urut 

yaitu 7,5 mm, 8,5 mm, 12, 1 mm, 13,5 mm, dan 17 mm. 
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Berdasarkan penelitian Esther Jemima Alorkpa et al. (2016) menggunakan media 

Nutrient Agar (NA) sebagai media untuk uji aktivitas antibakteri terhadap Escherichia 

coli. Pelarut yang digunakan adalah etanol dan n-heksan. Pada ekstrak etanol daun 

pepaya memiliki daya hambat terhadap bakteri dengan diameter yang terbentuk yaitu 

8,5 mm. 

Penelitian oleh Cyuzuzo Callixte et al. (2020), menggunakan strain murni bakteri 

Escherichia coli. Media yang digunakan untuk uji aktivitas antibakteri adalah Nutrient 

Agar (NA) dengan pelarut metanol 70% dan air. Penelitian ini menggunakan 

antibiotik Ciprofloxacin sebagai kontrol positif. Ekstrak dibuat dengan konsentrasi 25 

mg/ml, 50 mg/ml, dan 100 mg/ml. Pada pelarut metanol menghasilkan zona hambat 

dari masing-masing konsentrasi yaitu 6 mm, 13 mm, dan 20 mm. Sedangkan pada 

pelarut air menghasilkan zona hambat masing-masing yaitu 2 mm, 5 mm, dan 8 mm. 

Penelitian yang dilakukan oleh Ekaiko Marshall U. et al. (2015), menggunakan 

strain bakteri kultur Escherichia coli dan Nutrient Agar (NA) sebagai media uji 

aktivitas antibakteri. Pelarut yang digunakan yaitu etanol 100% dan air. Ekstrak daun 

pepaya dibuat dengan berbagai konsentrasi yaitu 25%, 50%, 75%, dan 100%. Zona 

hambat yang terbentuk dari ekstrak etanol pada masing-masing konsentrasi yaitu 11,2 

mm, 14,5 mm, 15 mm, dan 18,4 mm. 

Hasil penelitian oleh J. Lohidas et al. (2015) menggunakan media Nutrient Agar 

(NA) sebagai media uji aktivitas antibakteri dan menggunakan pelarut air, aseton, 

kloroform dan etanol. Pada ekstrak etanol daun pepaya menghasilkan zona hambat 14 

mm sedangkan pada ekstrak air menghasilkan zona hambat 12 mm dalam 

menghambat pertumbuhan Escherichia coli. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Netralman T. N Buulolo et al. (2018) 

menggunakan Mueller Hinton Agar (MHA) sebagai media uji antibakteri dengan 

pelarut etanol 96%. Kontrol negatif menggunakan aquadest sedangkan kontrol positif 

menggunakan Kloramfenikol. Ekstrak etanol daun pepaya dibuat dengan berbagai 

konsentrasi, yaitu 25%, 50%, dan 75% dengan 4 kali pengulangan. Zona hambat rata-

rata yang terbentuk dari masing-masing konsentrasi yaitu 15,6 mm, 17,1 mm, dan 17,5 

mm. 

Hasil penelitian Theresia Avilla Nor et al. (2018) yang menggunakan strain bakteri 

kultur Escherichia coli dan media Nutrient Agar (NA) untuk uji aktivitas antibakteri. 

Pelarut yang digunakan adalah etanol 70%. Kontrol negatif menggunakan aquadest 

dan kontrol positif menggunakan antibiotik Ciprofloxacin. Ekstrak etanol daun pepaya 

dibuat berbagai konsentrasi yaitu 100%, 75%, 50%, 25%, 12,5%, 6,25%, 3,12%, 
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1,56%. Zona hambat rata-rata yang terbentuk dari masing-masing konsentrasi ekstrak 

yaitu 16 mm, 13,3 mm, 11,6 mm, 10,6 mm, 10,3 mm, 9,6 mm, 9,3 mm, dan 7 mm. 

Penelitian oleh Ninda Kirana Jati et al. (2019) menggunakan media Nutrient Agar 

(NA) sebagai media uji aktivitas antibakteri dengan pelarut etanol 70%. Penelitian ini 

menggunakan kloroform sebagai kontrol negatif dan hand sanitizer sebagai kontrol 

positif.  Diameter zona hambat yang terbentuk dari ekstrak etanol daun pepaya setelah 

diinkubasi 1 x 24 jam adalah 16,1 mm, sedangkan setelah diinkubasi selama 5x24 jam 

daya hambat bakteri semakin meningkat yaitu 17,1 mm. 

Penelitian yang dilakukan oleh Asep Roni et al. (2019) menggunakan pelarut 

etanol 96%. Ekstrak daun pepaya dibuat dengan berbagai konsentrasi, yaitu 10%, 20% 

dan 30% yang menghasilkan zona hambat masing-masing secara berurut adalah 10,3 

mm, 12,6 mm, dan 15,3 mm. 

 Berdasarkan penelitian Nazia Asghar et al. (2016) menggunakan media Nutrient 

Agar (NA) sebagai media untuk uji aktivitas antibakteri. Pada penelitian ini 

menggunakan antibiotik Ciprofloxacin sebagai kontrol positf. Ekstrak etil asetat, 

ekstrak air, ekstrak metanol, dan ekstrak etanol daun pepaya memiliki daya hambat 

masing-masing yaitu 8,2 mm, 9 mm, 10 mm, dan 11 mm dalam menghambat 

pertumbuhan Escherichia coli. 

Penelitian oleh N. Nirosha et al. (2013) menggunakan bakteri Escherichia coli 

yang berasal dari sampel klinik di rumah sakit yang dikultur dengan pelarut etanol 

95% dan etil asetat 95%. Ekstrak etanol dan ekstrak etil asetat dibuat dengan berbagai 

konsentrasi yaitu 100 mg/ml, 150 mg/ml, 200 mg/ml, dan 250 mg/ml. Pada ekstrak 

etanol menghasilkan zona hambat masing-masing dari konsentrasi yaitu 8 mm, 8 mm, 

6 mm, dan 10 mm. Sedangkan pada ekstrak etil asetat menghasilkan zona hambat 

masing-masing yaitu 8 mm, 8 mm, 8 mm, dan 12 mm. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh C. Baskaran et al. (2012) menggunakan 

Mueller Hinton Agar (MHA) sebagai media uji aktivitas antibakteri dan bakteri stok 

kultur Escherichia coli dari laboratorium. Penelitian ini menggunakan antibiotik 

Ciprofloxacin sebagai kontrol positif. Ekstrak etanol menghasilkan zona hambat 8,3 

mm, ekstrak metanol menghasilkan zona hambat 7,1 mm, dan ekstrak etil asetat 

menghasilkan zona hambat 9,1 mm. 

Penelitian oleh R. Sumathi et al. (2014) menggunakan Mueller Hinton Agar 

(MHA) untuk media uji aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli dengan pelarut 

air dan etanol 70%. Penelitian ini menggunakan antibiotik Tetracylcin sebagai kontrol 
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positif. Zona hambat yang terbentuk dari masing-masing pelarut yaitu 12 mm dan 15 

mm. 

Penelitian Tri Puji Lestari Sudarwati et al. (2019) menggunakan metode difusi 

kertas cakram untuk uji aktivitas antibakteri dan etanol sebagai pelarut. Zona hambat 

rata-rata tertinggi yang terbentuk dalam menghambat pertumbuhan Escherichia coli 

setelah 6 kali replikasi yaitu 7,9 mm. 

Dalam penelitian Sugito et al. (2017) menggunakan Mueller Hinton Agar (MHA) 

sebagai media uji aktivitas antibakteri terhadap dengan pelarut etanol. Pada penelitian 

ini, kontrol positif menggunakan antibiotik Cotrimoxazole. Ekstrak daun pepaya 

dibuat dalam konsentrasi 12%, 14%, 16%, 18%, dan 20% dengan 5 kali pengulangan. 

Zona hambat rata-rata yang terbentuk secara berurut yaitu 10 mm, 13 mm, 13 mm, 13 

mm, dan 15 mm. 

Penelitian oleh Ani S. E et al. (2020) menggunakan bakteri uji yang berasal dari 

pengguna sikat gigi manual yang mengunjungi klinik gigi dan yang dikultur dalam 

media Mac Conkey Agar (MCA). Media yang digunakan untuk uji aktivitas 

antibakteri adalah Mueller Hinton Agar (MHA) dengan pelarut etil asetat 70% dan 

metanol 70%. Zona hambat rata-rata yang terbentuk yaitu pada pelarut etil asetat 10,6 

mm sedangkan pada pelarut metanol zona hambat rata-rata yang terbentuk yaitu 6,6 

mm. 

Penelitian yang dilakukan oleh Rinky Bisht et al. (2016), bakteri uji yang 

digunakan yaitu bakteri stok Escherichia coli dan media yang digunakan untuk uji 

aktivitas antibakteri adalah Mueller Hinton Agar (MHA). Pelarut yang digunakan 

yaitu etil asetat. Hasil uji aktivitas antibakteri ditunjukkan dengan adanya zona hambat 

yang terbentuk yaitu 10 mm. 

Berdasarkan penelitan yang dilakukan oleh S. Aruljothi et al. (2014), media yang 

digunakan untuk uji aktivitas antibakteri adalah Mueller Hinton Agar (MHA) dengan 

pelarut metanol dan air. Ekstrak daun pepaya dibuat dengan berbagai macam 

konsentrasi. Pada konsentrasi 25 mg/ml baik ekstrak metanol dan air tidak terbentuk 

zona hambat, selain itu ekstrak air konsentrasi 50 mg/ml juga tidak terbentuk zona 

hambat. Pada konsentrasi 50 mg/ml, 75 mg/ml, dan 100 mg/ml dari pelarut metanol 

menghasilkan zona hambat yaitu 10 mm, 12 mm, dan 13 mm, sedangkan pada pelarut 

air konsentrasi 75 mg/ml dan 100 mg/ml menghasilkan zona hambat yang sama, yaitu 

11 mm. 

Penelitian oleh Augustine I. Airaodion et al. (2020), menggunakan strain murni 

bakteri Escherichia coli sebagai bakteri uji dan media Nutrient Agar sebagai media uji 
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aktivitas antibakteri. Ekstrak etanol dan air daun pepaya dibuat berbagai konsentrasi, 

yaitu 1%, 0,5%, 025%, dan 0,125%. Pada ekstrak etanol daun pepaya memiliki daya 

hambat dari setiap konsentrasi yaitu 3,5 mm, 2,5 mm, 1,5 mm, dan 1 mm. Sedangkan 

pada ekstrak air, hanya konsentrasi 1%, 0,5%, dan 0,25% yang memiliki daya hambat 

yaitu 2 mm, 1,5 mm, dan 1 mm. 

Tabel 4.3 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 10% 

No Peneliti Jenis Pelarut Luas Zona Hambat 

1 Maria Tuntun (2016) Etanol 6 mm 
2 Asep Roni, et al. (2018) Etanol  10,3 mm 

3 Dian ND. Anggrahini (2012) Metanol 
- Metode kertas cakram= 6 

mm 
- Metode sumuran= 7,5 

mm 

Penelitian yang dilakukan oleh Maria Tuntun (2016) dan Dian ND. Anggrahini 

(2012) menunjukkan ekstrak daun pepaya pada konsentrasi 10% menghasilkan zona 

hambat yang sama yaitu 6 mm pada metode kertas cakram. Sedangkan penelitian oleh 

Asep Roni et al. (2018) menunjukkan zona hambat 10,3 mm, hal ini disebabkan 

karena hasil senyawa aktif yang dihasilkan lebih banyak. 

Tabel 4.4 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 20% 

No Peneliti Jenis Pelarut Luas Zona Hambat 

1 Maria Tuntun (2016) Etanol  6,5 mm 

2 Siti Hartini dan Eliya Mursyida 

(2019) 
Etanol 8,6 mm 

3 Asep Roni, et al. (2018) Etanol 12,6 mm 

4 Sugito dan Edy Suwandi 

(2017) 
Etanol 15 mm 

Hasil dari ekstrak daun pepaya pada konsentrasi 20% memiliki zona hambat yang 

berbeda. Hal tersebut disebabkan karena; Pada penelitian Siti Hartini dan Eliya 

Mursyida (2019) menghasilkan zona hambat 8,6 mm, karena uji aktivitas antibakteri 

dilakukan pengulangan sebanyak tiga kali dibanding dengan penelitian yang dilakukan 

oleh Maria Tuntun (2016) yang hanya satu kali. Penelitian oleh Asep Roni et al. 

(2018) menghasilkan zona hambat 12,6 mm, karena senyawa aktif yang dihasilkan 

lebih banyak. Sedangkan penelitian oleh Sugito dan Edy Suwandi (2017) 

menghasilkan zona hambat terbesar yaitu 15 mm, hal tersebut karena uji aktivitas 

antibakteri dilakukan pengulangan sebanyak lima kali. 
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Tabel 4.5 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 25% 

No Peneliti Jenis Pelarut Luas Zona Hambat 

1 
Ekaiko Marshall U, et al. 

(2015) 
Etanol 11,2 mm 

2 
Netralman T. N Buulolo, et al. 

(2018) 
Etanol  15, 6 mm 

3 Theresia Avilla Nor (2018) Etanol  10,6 mm 

4 Dian ND. Anggrahini (2012) Metanol 

- Metode kertas cakram= 

8,5 mm 
- Metode sumuran= 8,5 

mm 

Penelitian oleh Ekaiko Marshall U. et al. (2015) terbentuk zona hambat 11,2 mm 

dan penelitian Theresia Avilla Nor et al. (2018) dengan zona hambat 10,6 mm. 

Perbedaan hasil disebabkan karena pada penelitian Theresia Avilla Nor et al. (2018) 

pada proses pemekatan menggunakan suhu 55ºC, sedangkan Ekaiko Marshall U. et al. 

(2015) menggunakan etanol murni (100%) dan pemekatan dengan suhu 45ºC. 

Perbedaan suhu akan mempengaruhi kualitas senyawa aktif yang akan dihasilkan. 

Suhu yang terlalu tinggi akan menyebabkan kerusakan bahan yang diproses 

(Chairunnisa et al., 2019). Penelitian oleh Netralman T. N Buulolo et al. (2018) 

menghasilkan zona hambat yang lebih tinggi yaitu 15,6 mm, hal ini karena uji 

aktivitas antibakteri dilakukan pengulangi sebanyak empat kali. Sedangkan pada 

penelitian Dian ND. Anggrahini (2012) menghasilkan zona hambat yang rendah 

karena menggunakan pelarut yang berbeda dan tidak dilakukan pengulangan dalam uji 

aktivitas antibakteri. 

Tabel 4.6 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 50% 

No Peneliti Jenis Pelarut Luas Zona Hambat 

1 Maria Tuntun (2016) Etanol  7,6 mm 

2 
Siti Hartini dan Eliya Mursyida 

(2019) 
Etanol  12 mm 

3 
Ekaiko Marshall U, et al. 

(2015) 
Etanol  14,5 mm 

4 
Netralman T. N Buulolo, et al. 

(2018) 
Etanol  17,1 mm 

5 Theresia Avilla Nor (2018) Etanol  11,6 mm 

6 Dian ND. Anggrahini (2012) Metanol 

- Metode kertas cakram= 

12 mm 
- Metode sumuran= 12,1 

mm 

Pada penelitian Siti Hartini dan Eliya Mursyida (2019) menghasilkan zona hambat 

12 mm dan penelitian yang dilakukan Theresia Avilla Nor et al. (2018) menghasilkan 

zona hambat 11,6 mm. Kedua hasil penelitian tersebut disebabkan karena uji aktivitas 

antibakteri yang dilakukan sebanyak tiga kali pengulangan. Hasil tertinggi didapatkan 
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oleh Netralman T. N Buulolo et al. (2018) menghasilkan zona hambat tertinggi yaitu 

17,1 mm, karena uji aktivitas antibakteri dilakukan sebanyak empat kali pengulangan.  

Tabel 4.7 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 75% 

No Peneliti Jenis Pelarut Luas Zona Hambat 

1 
Siti Hartini dan Eliya 

Mursyida (2019) 
Etanol  15 mm 

2 
Ekaiko Marshall U, et al. 

(2015) 
Etanol  15 mm 

3 
Netralman T. N Buulolo, et al. 

(2018) 
Etanol  17,5 mm 

4 Theresia Avilla Nor (2018) Etanol  13,3 mm 

5 Dian ND. Anggrahini (2012) Metanol 

- Metode kertas 

cakram= 13 mm 
- Metode sumuran= 

13,5 mm 

Ekstrak daun pepaya pada konsentrasi 75% juga menghasilkan zona hambat yang 

berbeda. Pada penelitian Siti Hartini dan Eliya Mursyida (2019) dan Ekaiko Marshall 

U. et al. (2015) menghasilkan zona hambat yang sama. Penelitian oleh Netralman T. 

N Buulolo et al. (2018) menghasilkan zona hambat 17,5 mm. Penelitian yang 

dilakukan Theresia Avilla Nor et al. (2018) menghasilkan zona hambat 13,3 mm. 

Hasil terendah didapatkan dari penelitian Dian ND. Anggrahini (2012) yaitu 13 mm. 

Perbedaan hasil tersebut disebabkan adanya perbedaan dalam proses ekstraksi dan 

proses uji aktivitas antibakteri. 

Tabel 4.8 Zona Hambat Ekstrak Daun Pepaya pada Konsentrasi 100% 

No  Peneliti  Jenis Pelarut Luas Zona Hambat 

1 Maria Tuntun (2016) Etanol 9,1 mm 

2 Siti Hartini dan Eliya 

Mursyida (2019) 
Etanol 18,6 mm 

3 Ekaiko Marshall U, et al. 

(2015) 
Etanol 18,4 mm 

4 Theresia Avilla Nor (2018) Etanol 16 mm 

5 

Dian ND. Anggrahini (2012) Metanol 

- Metode kertas cakram= 

16 mm 

- Metode sumuran= 17 mm 

Penelitian oleh Ekaiko Marshall U. et al. (2015) mememiliki zona hambat 18,4 

mm, penelitian oleh Theresia Avilla Nor et al. (2018) dan Dian ND. Anggrahini 

(2012) memiliki zona hambat yang sama , dan hasil zona hambat terendah didapatkan 

oleh Maria Tuntun (2016) yang memiliki zona hambat 9,1 mm. Penelitian yang 

dilakukan oleh Siti Hartini dan Eliya Mursyida (2019) memiliki zona hambat tertinggi 

yaitu 18,6 mm, karena uji aktivitas antibakteri yang dilakukan sebanyak tiga kali. 
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Tabel 4.9 Penggunaan Jenis Pelarut dari 22 Jurnal yang direview 

No Peneliti 

Jenis Pelarut 

Etanol Metanol air 
Etil 

Asetat 

1 Maria  Tuntun (2016) √    

2 
Siti Hartini dan Eliya Mursyida 

(2019) 
√    

3 Jyotsna Kiran Peter et al. (2014)   √  

4 Dian ND. Anggrahini, et al. (2012)  √   

5 
Esther Jemima Alorkpa et al. 

(2016) 
√    

6 Cyuzuzo Callixte et al. (2020)  √ √  

7 Ekaiko Marshall U et al. (2015) √    

8 J. Lohidas et al (2015) √  √  

9 
Netralman T. N Buulolo et al. 

(2018) 
√    

10 Theresia Avilla Nor (2018) √    

11 Ninda Kirana Jati et al. (2019) √    

12 Asep Roni et al. (2018) √    

13 Nazia Asghar, et al. (2016) √ √ √ √ 

14 
N. Nirosha dan R. Mangalanayaki 

(2013) 
√   √ 

15 C. Baskaran et al. (2012) √ √  √ 

16 
R. Sumathi dan M. Gowthami 

(2014) 
√  √  

17 
Tri Puji Lestari Sudarwati dan 

Mercyska Suryandari (2019) 
√    

18 Sugito dan Edy Suwandi (2017) √    

19 Ani S. E et al. (2020)  √  √ 

20 Rinky Bisht et al. (2016)    √ 

21 S. Aruljothi et al.  (2014)  √ √  

22 Augustine I. et al. (2020) √  √  
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Tabel 4.10 Persentase Penggunaan Jenis Pelarut yang digunakan 

No Jenis Pelarut N % 

1 Etanol 10 45,5 

2 Metanol 1 4,5 

3 Air 1 4,5 

4 Etil Asetat 1 4,5 

5 Etanol dan Air 3 13,6 

6 Metanol dan Etil Asetat 1 4,5 

7 Meranol dan Air 2 9,1 

8 Etanol dan Etil Asetat 1 4,5 

9 Etanol, Metanol, Air, dan Etil Asetat 1 4,5 

10 Etanol, Metanol, dan Etil Asetat 1 4,5 

 Total 22 100 

Perbedaan jenis pelarut tersebut diatas merupakan salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi terbentuknya aktivitas antibakteri, karena hal tersebut akan 

berpengaruh terhadap perolehan senyawa-senyawa aktif dari tumbuhan (Zulharmitta et 

al., 2010). 

Pelarut etanol memiliki gugus polar dan gugus non polar, dapat dilihat dari struktur 

kimia etanol yang mengandung gugus hidroksil (C2H5) dan gugus karbon (OH), 

sehingga etanol dapat menarik komponen-komponen aktif pada tumbuhan baik yang 

bersifat polar maupun non polar (Trisna et al., 2018). 

Metanol merupakan senyawa yang memiliki struktur molekul CH3OH, bersifat 

polar karena mengandung gugus hidroksil dan bersifat polar karena mengandung 

gugus karbon, sehingga metanol dapat menarik senyawa-senyawa aktif tumbuhan 

yang bersifat polar dan non polar (Ramdani et al., 2017). 

Air yang memiliki struktur molekul H2O yang dapat menarik senyawa aktif 

tumbuhan yang bersifat polar (Ramdani et al., 2017). Salah satu senyawa yang dapat 

larut dalam air adalah flavonoid yang merupakan golongan dari senyawa fenolik, 

memiliki gugus hidroksil yang sama dengan gugus air sehingga senyawa fenol dapat 

larut dalam air (Wulandari et al., 2019). 

Etil asetat memiliki gugus molekul C2H5COOH yang dapat melarutkan senyawa-

senyawa aktif bahan yang bersifat semi polar. Etil asetat dapat melarutkan senyawa 

alkaloid, saponin, flavonoid, polifenol dan tanin (Putri et al., 2013). Hasil ekstrak yang 

diperoleh pelarut etil asetat lebih kecil dibandingkan dengan pelarut etanol, metanol, 

dan air, hal ini dikarenakan adanya gugus metoksi yang terdapat pada struktur kimia 

etil asetat. Adanya gugus metoksi tersebut yang menyebabkan etil asetat dapat 

membentuk ikatan hidrogen dengan senyawa yang terdapat pada bahan. Ikatan 

hidrogen yang terbentuk pada pelarut etil asetat lebih lemah sehingga mempengaruhi 

hasil ekstrak yang lebih sedikit (Romadanu et al., 2014). 
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Tabel 4.11 Penggunaan Jenis Media dari 22 Jurnal yang direview 

No Peneliti 

Jenis Media 

MHA NA 

1 Maria  Tuntun (2016) √  

2 Siti Hartini dan Eliya Mursyida (2019) √  

3 Jyotsna Kiran Peter et al. (2014)  √ 

4 Dian ND. Anggrahini, et al. (2012)  √ 

5 Esther Jemima Alorkpa et al. (2016)  √ 

6 Cyuzuzo Callixte et al. (2020)  √ 

7 Ekaiko Marshall U et al. (2015)  √ 

8 J. Lohidas et al (2015)  √ 

9 Netralman T. N Buulolo et al. (2018) √  

10 Theresia Avilla Nor (2018)  √ 

11 Ninda Kirana Jati et al. (2019)  √ 

12 Asep Roni et al. (2018) Tidak disebutkan 

13 Nazia Asghar, et al. (2016)  √ 

14 N. Nirosha dan R. Mangalanayaki (2013) Tidak disebutkan 

15 C. Baskaran et al. (2012) √  

16 R. Sumathi dan M. Gowthami (2014) √  

17 Tri Puji Lestari S. dan Mercyska S.(2019) Tidak disebutkan 

18 Sugito dan Edy Suwandi (2017) √  

19 Ani S. E et al. (2020) √  

20 Rinky Bisht et al. (2016) √  

21 S. Aruljothi et al.  (2014) √  

22 Augustine I. et al. (2020)  √ 

Tabel 4.12 Persentase Penggunaan Jenis Media yang digunakan  

No Jenis Media N % 

1 Mueller Hinton Agar (MHA) 9 41 

2 Nutrient Agar (NA) 10 45,4 

3 Tidak Disebutkan 3 13,6 

 Total 22 100 

Dari tabel 4.11 dapat dilihat terdapat beberapa jenis media yang digunakan dalam 

uji aktivitas antibakteri. Perbedaan jenis media tersebut akan mempengaruhi hasil 
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zona hambat yang didapat, karena beragantung dengan nutrisi pada media yang 

dibutuhkan bakteri untuk tumbuh.  

Tabel 4.13 Penggunaan Kontrol Positif Uji Aktivitas Antibakteri 

No Peneliti Kontrol Positif 

1 Maria  Tuntun (2016) Kloramfenikol 

2 Siti Hartini dan Eliya Mursyida (2019) Meropenem 

3 Jyotsna Kiran Peter et al. (2014) Tidak disebutkan 

4 Dian ND. Anggrahini, et al. (2012) Tidak disebutkan 

5 Esther Jemima Alorkpa et al. (2016) Tidak disebutkan 

6 Cyuzuzo Callixte et al. (2020) Ciprofloxacin 

7 Ekaiko Marshall U et al. (2015) Tidak disebutkan 

8 J. Lohidas et al (2015) Tidak disebutkan 

9 Netralman T. N Buulolo et al. (2018) Kloramfenikol 

10 Theresia Avilla Nor (2018) Ciprofloxacin 

11 Ninda Kirana Jati et al. (2019) Tidak disebutkan 

12 Asep Roni et al. (2018) Tidak disebutkan 

13 Nazia Asghar, et al. (2016) Ciprofloxacin 

14 N. Nirosha dan R. Mangalanayaki (2013) Tidak disebutkan 

15 C. Baskaran et al. (2012) Ciprofloxacin 

16 R. Sumathi dan M. Gowthami (2014) Tetracyclin 

17 
Tri Puji Lestari Sudarwati dan Mercyska 

Suryandari (2019) 
Tidak disebutkan 

18 Sugito dan Edy Suwandi (2017) Cotrimoxazole 

19 Ani S. E et al. (2020) Tidak disebutkan 

20 Rinky Bisht et al. (2016) Tidak disebutkan 

21 S. Aruljothi et al.  (2014) Tidak disebutkan 

22 Augustine I. et al. (2020) Tidak disebutkan 
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Beberapa penelitian menggunakan antibiotik Kloramfenikol, Meropenem, 

Ciprofloxacin, Tetracyclin, dan Cotrimoxazole sebagai kontrol positif untuk bakteri 

Escherichia coli. Kloramfenikol adalah bakteri statik berspektrum luas yang aktif 

terhadap bakteri gram positif dan gram negatif baik aerob maupun anaerob. 

Mekanisme kerja kloramfenikol menghambat peptidil transverase pada fase 

pemanjangan, dengan demikian akan mengganggu sintesis protein dan mencegah 

penambahan asam amino bakteri. Pada pembentukan rantai peptida dengan 

mengganggu pengikatan kompleks asam amino (Buulolo et al., 2018). Selain 

Kloramfenikol, Meropenem juga dapat digunakan sebagai kontrol positif. Meropenem 

memiliki spektrum luas sehingga aktif terhadap bakteri gram positif maupun negatif 

dengan cara menghambat sintesis protein bakteri dengan mencegah penambahan asam 

amino pada pembentukan rantai peptida (Juariah et al., 2018). 

Pemilihan Ciprofloxacin sebagai kontrol positif karena Ciprofloxacin merupakan 

golongan obat flouroquinolon yang memiliki fungsi untuk menghambat sintesis DNA 

baktei sehingga menghambat resistensi mikroba (Lombogia et al., 2016). Selanjutnya, 

Tertraciclin digunakan sebagai kontrol positif karena golongan antibiotik spektrum 

luas yang memiliki kemampuan melawan sejumlah besar patogen dengan cara 

menghambat sintesis protein pada ribosom bakteri sehingga bakteri tidak dapat 

bermetabolisme (Nurnasari et al., 2019).  

Cotrimoxazole bersifat spektrum luas untuk bakteri gram positif maupun negatif. 

Mekanisme kerjanya dengan menghambat sintesis protein DNA/RNA yang 

mengakibatkan terhentinya sintesa asam float yang merupakan bahan pangkal untuk 

sintesa purin dan DNA/RNA, sehingga pembelahan sel bakteri dihentikan 

(Retnaningsih et al., 2019). 

Tabel 4.14 Penilaian Diameter Zona Hambat Antibiotik 

Antibiotik 

Diameter Zona Hambat (mm) 

Resistent Intermediate Sensitif 

Kloramfenikol ≤ 12 13-17 ≥ 18 

Meropenem ≤ 14 15-17 ≥ 18 

Ciprofloxacin ≤ 21 22-25 ≥ 26 

Tetracyclin ≤ 11 12-14 ≥ 15 

Cotrimoxazole  ≤ 10 11-15 ≥ 16 

Sumber: (CLSI), 2021) 
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B. Pembahasan 

Uji  sensitivitas antibakteri adalah suatu kemampuan antibakteri untuk 

menghambat pertumbuhan bakteri yang tumbuh, sehingga dipilih sebagai antibakteri 

yang berpotensi untuk pengobatan (Soleha, 2015). Uji sensitivitas bakteri terhadap 

suatu antibakteri dapat dilakukan dengan berbagai cara yaitu difusi dan dilusi 

(Khusuma et al., 2019). Pada penelitian ini dilakukan uji aktivitas antibakteri ekstrak 

daun pepaya terhadap bakteri Escherichia coli. 

Pepaya merupakan salah satu tanaman yang dapat digunakan dalam pengobatan. 

Bagian pepaya yang sering digunakan sebagai obat adalah daunnya, karena 

mengandung enzim papain. Daun pepaya mengandung senyawa-senyawa kimia yang 

bersifat antiseptik, antiinflamasi, antifungal, dan antibakteri. Senyawa antibakteri yang 

terdapat dalam daun pepaya diantaranya tanin, alkaloid, flavonoid, terpenoid, dan 

saponin (Tuntun, 2016). 

Ekstrak daun pepaya dibuat dengan cara maserasi. Proses maserasi dilakukan 

dengan cara: daun pepaya segar yang berwarna hijau dicuci bersih kemudian dijemur 

di bawah sinar matahari sampai kering, lalu dihaluskan. Daun pepaya yang telah halus 

direndam menggunakan pelarut yang sesuai selama 3-5 hari dalam suhu ruang. Setelah 

direndam, dilakukan proses filtrasi menggunakan kertas saring untuk memperoleh 

ekstrak cair daun pepaya. Ekstrak cair tersebut kemudian dirotavapor dengan rotary 

evaporator sehingga didapatkan ekstrak yang kental (Nor et al., 2018). 

Proses uji fitokimia untuk mengetahui keberadaan senyawa-senyawa aktif daun 

pepaya dapat dilakukan antara lain dengan cara, analisis senyawa alkaloid; 4 gram 

daun pepaya dihaluskan ditambahkan kloroform secukupnya lalu dihaluskan kembali. 

Kemudian ditambah 10 ml amoniak dan 10 ml kloroform. Larutan disaring ke dalam 

tabung reaksi, filtrat ditambahkan asam sulfat 2N sebanyak 10 tetes. Filtrat dikocok 

dengan teratur kemudian dibiarkan sampai terbentuk dua lapisan. Lapisan atas 

dipindahkan ke dalam tiga tabung reaksi. Ketiga larutan tersebut dianalisis dengan 

pereaksi Mayer, Dragendorff, dan Wagner. Terbentuknya endapan menandakan 

bahwa sampel mengandung alkaloid Rekasi dengan pereaksi Mayer akan terbentuk 

endapan putih, dengan pereaksi Dragendorff terbentuk endapan merah jingga, dan 

dengan pereaksi Wagner terbentuk endapan merah kecoklatan (A‟yun et al., 2015). 

Proses analisis senyawa tanin; Sebanyak 200 mg daun pepaya yang sudah 

dihaluskan, diberi etanol hingga sampel terendam. Kemudian dipindahkan sebanyak 1 

ml ke tabung reaksi dan ditambahkan 2-3 tetes larutan FeCl3 1%. Hasil positif 

ditunjukkan dengan terbentuk warna biru tua atau hitam kehijauan (A‟yun et al., 2015). 
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Analisis senyawa flavonoid; 200 mg daun pepaya yang telah dihaluskan, 

ditambahkan dengan 5 ml etanol lalu dipanaskan selama 5 menit dalam tabung reaksi. 

Selanjutnya ditambah beberapa tetes HCl 2N pekat. Kemudian ditambah 0,2 bubuk 

Mg. Hasil positif ditunjukkan dengan terbentuk warna merah tua (magenta) dalam 

waktu 3 menit (A‟yun et al., 2015). 

Analisis senyawa terpenoid dan steroid dengan cara; 200 mg daun pepaya halus, 

diberi asam asetat glasial hingga sampel terendam, biarkan selama 15 menit, setelah 

itu pindahkan 6 tetes ke dalam tabung reaksi dan tambahkan 2-3 tetes H2SO4. Adanya 

terpenoid ditunjukkan dengan terjadinya warna kecoklatan atau violet, sedangkan 

adanya steroid ditunjukkan dengan timbulnya warna biru kehijauan (A‟yun et al., 2015). 

Analisis senyawa saponin; 200 mg daun pepaya yang telah dihaluskan ditempatkan 

dalam tabung rekasi dan ditambahkan aquadest sampai terendam, didihkan selama 2-3 

menit, dinginkan. Kocok larutan dengan kuat lalu tambahkan 2 tetes HCl. Apabila 

masih terbentuk buih yang stabil, maka sampel positif mengandung saponin (A‟yun et 

al., 2015). 

Perbedaan jenis pelarut dapat berpengaruh terhadap jumlah senyawa-senyawa aktif 

yang terekstrak. Hal ini sesuai dengan prinsip like dissolves like, yaitu senyawa yang 

bersifat polar akan larut dalam pelarut polar dan senyawa yang bersifat non polar akan 

larut dalam pelarut non polar (Rasyidah, 2018).  

Pada tabel 4.2 menunjukkan hasil dari beberapa penelitian mengenai aktivitas 

antibakteri ekstrak daun pepaya terhadap pertumbuhan Escherichia coli. Pada 

penelitian yang dilakukan oleh Dian ND. Anggrahini, et al. (2012) menggunakan 

pelarut metanol 70%, ekstrak daun pepaya dibuat dengan berbagai konsentrasi. Zona 

hambat terendah didapatkan pada konsentrasi 25% yaitu 8 mm dan daya hambat 

tertinggi 100% yaitu 16 mm. Sedangkan pada penelitian yang dilakukan oleh Ekaiko 

Marshall U. et al. (2015) menggunakan pelarut etanol 100% pada konsentrasi yang 

sama memiliki hasil yang berbeda, yaitu pada konsentrasi 25% memiliki zona hambat 

11,2 mm, sedangkan pada konsentrasi 100% dengan zona hambat 18,4 mm. 

Penelitian di atas sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh S. Aruljothi et al. 

(2014), yang menggunakan pelarut metanol dan air. Zona hambat pada konsentrasi 

100 mg/ml sebesar 13 mm pada pelarut metanol dan 11 mm pada pelarut air. 

Penelitian tersebut juga sejalan dengan penelitian oleh Nazia Asghar, et al. (2016), 

dimana menggunakan pelarut etil asetat, air, etanol dan metanol dalam proses 

ekstraksi.  Zona hambat tertinggi didapatkan pada pelarut etanol dengan hasil 14 mm 

dan yang terendah pada pelarut etil asetat yaitu 8,2 mm. 
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Nazia Asghar et al. (2016) melakukan penelitian terhadap senyawa-senyawa 

antibakteri daun pepaya, yaitu total fenol dan flavonoid. Jumlah terbanyak didapatkan 

oleh ekstrak etanol daun pepaya, kemudian metanol, air, dan yang paling sedikit 

adalah etil asetat. Etanol, metanol, dan air yang merupakan jenis pelarut polar 

memiliki hasil ekstrak yang berbeda. Hal ini karena etanol memiliki polaritas yang 

mendekati polaritas fenol pada tanaman sehingga dapat digunakan sebagai pelarut 

dalam proses ekstraksi (Kasminah, 2016). Pada senyawa flavonoid yang memiliki 

kepolaran yang berbeda-beda tergantung dari jumlah dan posisi gugus hidroksil tiap 

jenisnya, sehingga sangat berpengaruh terhadap kelarutan flavonoid pada pelarut. 

Total flavonoid pada ekstrak etanol menunjukkan bahwa pelarut etanol memiliki 

tingkat kepolaran yang menyerupai dan lebih efektif dalam mengikat senyawa 

flavonoid pada daun pepaya, sehingga ekstrak daun pepaya menggunakan etanol 

menghasilkan senyawa flavonoid tertinggi (Verdiana et al., 2018). 

Perbedaan luasnya zona hambat yang terbentuk juga disebabkan karena adanya 

perbedaan kemurnian pelarut yang digunakan. Kemurnian pelarut yang lebih tinggi 

akan mepermudah pelepasan senyawa-senyawa aktif dari suatu bahan, sehingga 

senyawa aktif yang didapat semakin banyak. Begitupun sebaliknya, kemurnian pelarut 

yang semakin rendah dapat menyebabkan ekstrak senyawa yang didapat semakin 

rendah. Hal tersebut disebabkan sebagai akibat dari kepolaran pelarut tersebut yang 

menjadi lebih tinggi karena mengandung banyak air, sehingga hydrolyzable senyawa 

aktif akan terhidrolisis (Marnoto et al., 2012). Hal ini dibuktikan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Siti Hartini dan Eliya Mursyida (2019) yang menggunakan pelarut 

etanol 96% menghasilkan zona hambat pada konsentrasi 100% yaitu 18,6 mm. 

Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Theresia Avilla Nor (2018), yang 

menggunakan pelarut etanol 70% pada konsentrasi yang sama menghasilkan zona 

hambat 16 mm. 

Dari penelitian dalam tabel 4.2 juga dapat menjelaskan bahwa konsentrasi suatu 

ekstrak sangat berpengaruh terhadap aktivitas antibakteri. Hal ini dapat ditunjukkan 

dari penelitian yang dilakukan oleh Asep Roni, et al., (2018) yang menjelaskan 

adanya perbedaan diameter zona hambat yang terbentuk dari konsentrasi 10%, 20%, 

dan 30% secara berturut-urut adalah 10,3 mm, 12,6 mm, dan 15,3 mm. Penelitian 

tersebut sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Maria Tuntun (2016) dimana 

ekstrak daun pepaya pada konsentrasi 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 

90%, dan 100% memiliki zona hambat yang semakin meningkat secara berurut yaitu 

6,5 mm, 7 mm, 7,4 mm, 7,6 mm, 8,1 mm, 8,4 mm, 8,7 mm, 8,9 mm, dan 9,1 mm. 
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Semakin tinggi konsentrasi ekstrak daun pepaya, maka semakin besar diameter zona 

hambat yang dihasilkan. Besarnya diameter zona hambat yang dihasilkan tersebut 

disebabkan kandungan senyawa-senyawa aktif antibakteri daun pepaya lebih banyak 

pada konsentrasi ekstrak yang lebih tinggi.  

Waktu inkubasi merupakan faktor yang mempengaruhi luasnya zona hambat pada 

aktivitas antibakteri. Penelitian yang dilakukan oleh Ninda Kirana Jati, et al. (2019), 

memberikan hasil yaitu zona hambat yang terbentuk pada inkubasi 1x24 jam adalah 

16,1 mm, sedangkan pada inkubasi 5x24 jam zona hambat bakteri semakin meningkat 

yaitu 17,1 mm yang juga meningkatan senyawa alkaloid pada bahan. Septiani et al. 

(2017) dalam Datta et al. (2019), menyatakan bahawa hal tersebut disebabkan karena 

hasil pertumbuhan bakteri pada waktu inkubasi setelah 24 jam lebih efektif karena 

aktivitas antibakteri bersifat bakteriostatik dimana menghambat pertumbuhan 

mikroorganisme. 

Lamanya waktu maserasi juga berpengaruh terhadap aktivitas antibakteri. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan J. Lohidas, et al. (2015) dalam proses maserasi 

membutuhkan waktu beberapa hari sehingga menghasilkan zona hambat yang lebih 

tinggi 14 mm dengan pelarut yang sama yaitu etanol, dibandingkan pada penelitian 

Esther Jemima Alorkpa, et al. (2016) yang hanya membutuhkan waktu 8 jam untuk 

maserasi bahan yang menghasilkan zona hambat 8,5 mm. Semakin lama waktu 

maserasi yang digunakan, maka waktu kontak antara bahan dan pelarut semakin lama, 

sehingga jumlah senyawa yang terekstraksi semakin banyak. Kondisi tersebut akan 

terus berlanjut hingga tercapai kondisi kesetimbangan antara konsentrasi senyawa di 

dalam bahan baku dengan konsentrasi senyawa pada pelarut. Sebaliknya, waktu 

maserasi yang singkat dapat mengakibatkan kurangnya senyawa yang larut dalam 

pelarut yang dipakai (Amelinda et al., 2018). 

Penggunaan media uji aktivitas dapat mempengaruhi aktivitas antibakteri, karena 

media mengandung kebutuhan nutrisi yang berbeda-beda. Pada penelitian yang 

dilakukan oleh Rinky Bisht, et al. (2016) menggunakan media MHA menghasilkan 

zona hambat 10 mm dibanding dengan penelitian C. Baskaran, et al. (2012) yang 

menggunakan media NA menghasilkan zona hambat 9,17 mm.  

MHA digunakan karena memiliki kandungan nutrisi yang lebih baik. Selain itu, 

MHA juga bersifat netral, sehingga tidak menimbulkan pengaruh terhadap prosedur 

uji antibakteri. MHA mengandung Strach yang berfungsi untuk menyerap racun yang 

dikeluarkan oleh bakteri sehingga tidak mengganggu antibakteri. Sedangkan NA lebih 

sering digunakan sebagai media peremajaan bakteri. NA mengandung komposisi Beef 
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Extract, Peptone, agar dan Aquadest yang merupakan bahan-bahan yang dibutuhkan 

oleh mikroorganisme untuk tumbuh dan berkembang (Nofita et al., 2020). 

Metode pengujian juga termasuk faktor mempengaruhi hasil zona hambat yang 

tebentuk dalam uji aktivitas antibakteri. Hal tersebut dapat ditunjukkan dari penelitian 

yang dilakukan oleh Dian ND. Anggrahini, et al. (2012) pada metode kertas cakram 

konsentrasi 100% menghasilkan zona hambat 16 mm, sedangkan pada metode 

sumuran konsentrasi 100% menghasilkan zona hambat 17 mm. Hal tersebut 

dikarenakan senyawa antibakteri pada daun pepaya lebih sulit untuk berdifusi ke 

dalam media agar yang diakibatkan adanya perantara yaitu kertas cakram. Pada 

metode difusi sumuran, senyawa ekstrak daun pepaya dimasukkan ke dalam sumur 

agar yang memudahkan senyawa antibakteri berdifusi langsung ke agar tanpa ada 

perantara. Hal inilah yang membuat senyawa antibakteri dapat langsung bekerja 

melawan bakteri tanpa hambatan. 

Selain faktor-faktor di atas, berikut ini beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 

luasnya zona hambat dalam uji aktivitas antibakteri; Kekeruhan suspensi 

bakteri,kurang keruh diameter zona hambat lebih lebar, lebih keruh diameter zona 

hambat makin sempit; Waktu pengeringan/peresapan suspensi bakteri ke dalam media 

tidak boleh lebih dari batas waktu yang dibolehkan, karena dapat mempersempit 

diameter zona hambat; Temperatur inkubasi, untuk memperoleh pertumbuhan yang 

optimal, inkubasi dilakukan pada suhu 35ºC. Kurang dari itu menyebabkan diameter 

zona hambat lebih besar. Jika inkubasi lebih dari 35ºC, kadang-kadang ada bakteri 

yang kurang subur pertumbuhannya; Ketebalan agar sekitar 4 cm. Kurang dari itu 

difusi obat cepat, lebih dari itu difusi obat lambat (Soemarno, 2000). 

C. Keterbatasan 

1. Peneliti menemukan beberapa jurnal yang tidak sesuai dengan kriteria inklusi 

maupun eksklusi penelitian yaitu banyak jurnal yang terbit di bawah tahun 2010 

2. Peneliti menemukan 64 jurnal, sedangkan yang sesuai dengan judul peneliti 

sebanyak 22 jurnal 

3. Peneliti lebih banyak menemukan jurnal internasional sebanyak 13 jurnal 

dibanding dengan jurnal nasional sebanyak 9 jurnal 

4. Terdapat beberapa penelitian yang tidak mencantumkan materi, metode maupun 

proses/tahapan yang digunakan dalam penelitian 

5. Beberapa jurnal tidak membahas secara detail mengenai hasil penelitian yang telah 

dilakukan 
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6. Dari 22 jurnal yang direview, banyak penelitian yang tidak menggunakan kontrol 

positif maupun kontrol negatif dalam uji aktivitas antibakteri 

7. Dari 22 jurnal, para peneliti tidak menyebutkan jenis strain bakteri Escherichia coli 

yang digunakan 

8. Banyak penelitian yang tidak menjelaskan proses uji untuk mengetahui adanya 

senyawa-senyawa antibakteri 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Daun pepaya mengandung senyawa-senyawa kimia yang bersifat antiseptik, 

antiinflamasi, antifungal, dan antibakteri. Senyawa antibakteri yang terdapat dalam 

daun pepaya diantaranya tanin, alkaloid, flavonoid, terpenoid, dan sapoin. 

Perbedaan jenis pelarut sangat mempengaruhi zona hambat yang terbentuk dalam 

uji aktivitas antibakteri, karena pelarut yang digunakan sangat berpengaruh terhadap 

perolehan senyawa-senyawa aktif dari daun pepaya. Selain jenis pelarut, beberapa hal 

yang dapat mempengaruhi luasnya diameter zona hambat antara lain; konsentrasi 

bahan antibakteri, waktu inkubasi, waktu maserasi bahan, serta penggunaan metode 

uji aktivitas antibakteri berpengaruh terhadap hasil yang didapatkan. 

Berikut ini hasil dari beberapa jenis pelarut yang digunakan dalam ekstraksi uji 

aktivitas antibakteri dalam menghambat pertumbuhan Escherichia coli: 

1. Pada pelarut etanol, pada konsentrasi 0,125%-100 menghasilkan zona hambat 1 

mm-18,6 mm 

2. Pada pelarut metanol, pada konsentrasi 10%-100% menghasilkan zona hambat 6,6 

mm-20 mm  

3. Pada pelarut air, menghasilkan zona hambat 1-12 mm 

4. Pada pelarut etil asetat, menghasilkan zona hambat 8-12 mm 

Berdasarkan hasil zona hambat di atas, maka jenis pelarut yang efektif digunakan 

dalam uji aktivitas antibakteri dalam menghambat  pertumbuhan Escherichia coli 

adalah metanol, yang menghasilkan zona hambat tertinggi yaitu 20 mm. 

B. Saran 

1. Penggunaan pelarut yang tepat, konsentrasi bahan, waktu inkubasi, waktu maserasi 

bahan, dan penggunaan metode sangat berpengaruh dalam menghasilkan luasnya 

zona hambat yang terbentuk dalam uji aktivitas antibakteri 

2. Daun pepaya menunjukkan zona hambat terhadap pertumbuhan bakteri 

Escherichia coli, sehingga diperlukan pengobatan tradisional dengan 

memanfaatkan  bahan-bahan  alam yang dapat digunakan sebagai antibakteri untuk 

mencegah terjadinya resistensi antibiotik 
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