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FORMULIR PENGUKURAN NYERI 

     VISUAL ANALOG SCALE ( VAS ) 

NAMA  : ……………………………….    JENIS KELAMIN :……………………………………… 

PEKERJAAN  : …………………………….. UMUR  : ……………………………………. 

ALAMAT : ……………………………… DIAGNOSA : ……………………………………. 

 

Mohon menunjukkan tanda pada garis untuk mengukur rasa nyeri ke arah kiri 

menuju tidak sakit, tengah garis menunjukkan nyeri yang sedang, ke arah kanan sakit 

yang tak tertahankan. 

A. Nyeri diam ( saat tidak ada aktifitas ) 

 

          

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 

B. Nyeri tekan ( pada saat ditekan oleh Fisioterapis ) 

 

          

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 

C. Nyeri gerak ( pada saat digerakkan ) 

 

          

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 

 

Tanggal Lokasi Nyeri Vas Pre Vas Post 
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sampel 
nama 
pasien 

Jenis 
kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan Pre pos 

1 R Perempuan 39 Sarjana IRT 7 2 

2 S Perempuan 36 SMA/ SMK 
Pegawai/ 
Karyawan 8 2 

3 Su Perempuan 51 SMA/ SMK IRT 9 3 

4 A Perempuan 51 SMA/ SMK IRT 9 1 

5 G Perempuan 43 Diploma III 
Pegawai/ 
Karyawan 7 1 

6 SN Perempuan 45 SMA/ SMK IRT 7 2 

7 H Laki - Laki 48 Sarjana 
Pegawai/ 
Karyawan 6 1 

8 K Perempuan 52 SMA/ SMK IRT 6 3 

9 AY Laki - Laki 34 Sarjana 
Pegawai/ 
Karyawan 7 1 

10 H Perempuan 40 Sarjana 
Pegawai/ 
Karyawan 6 1 

11 L Laki - Laki 47 Diploma III 
Pegawai/ 
Karyawan 7 2 

12 AF Laki - Laki 23 Diploma III 
Pegawai/ 
Karyawan 6 2 

13 I Perempuan 52 SMA/ SMK IRT 8 1 

14 S Laki - Laki 43 SMA/ SMK Ojol 7 3 

15 A Laki - Laki 57 Sarjana 
Pegawai/ 
Karyawan 8 2 

16 TP Perempuan 43 Diploma III 
Pegawai/ 
Karyawan 6 1 
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Lampiran 8 

   Jadwal Pelaksanaan Penelitian 
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Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 6,3 6,3 6,3 

34 1 6,3 6,3 12,5 

36 1 6,3 6,3 18,8 

39 1 6,3 6,3 25,0 

40 1 6,3 6,3 31,3 

43 3 18,8 18,8 50,0 

45 1 6,3 6,3 56,3 

47 1 6,3 6,3 62,5 

48 1 6,3 6,3 68,8 

51 2 12,5 12,5 81,3 

52 2 12,5 12,5 93,8 

57 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5 1 6,3 6,3 6,3 

6 5 31,3 31,3 37,5 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 6 37,5 37,5 37,5 

Perempuan 10 62,5 62,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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7 5 31,3 31,3 68,8 

8 3 18,8 18,8 87,5 

9 2 12,5 12,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 7 43,8 43,8 43,8 

2 6 37,5 37,5 81,3 

3 3 18,8 18,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRE Mean 7,13 ,256 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6,58  

Upper Bound 7,67  

5% Trimmed Mean 7,08  

Median 7,00  

Variance 1,050  

Std. Deviation 1,025  

Minimum 6  

Maximum 9  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness ,571 ,564 

Kurtosis -,592 1,091 

POST Mean 1,75 ,194 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,34  

Upper Bound 2,16  

5% Trimmed Mean 1,72  

Median 2,00  

Variance ,600  

Std. Deviation ,775  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  
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Interquartile Range 1  

Skewness ,492 ,564 

Kurtosis -1,062 1,091 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE ,236 16 ,017 ,862 16 ,021 

POST ,271 16 ,003 ,793 16 ,002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Test Statisticsa 

 Post Test - Pre Test 

Z -3,550b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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