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GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB INFEKSI KECACINGAN
PADA ANAK SEKOLAH DASAR

Ahmmad Kurniawan® Kamil?, Rifky Saldi A Wahid®

ABSTRAK

Latar Belakang: Infeksi cacing merupakan salah satu masalah kesehatan didunia terutama
didaerah beriklim tropis. Penyakit ini ditularkan melalui tanah, disebut Soil Transmitted
Helminths. Spesies kelompok helminth tersebut adalah A. lumbricoides, T.trichuria dan
Hookworm/ cacing tambang. Infeksi cacing ini ditularkan melalui tanah yang tercemar telur
cacing, tempat tinggal yang tidak saniter dan cara hidup yang tidak bersih merupakan
masalah kesehatan masyarakat di pedesaan dan di daerah kumuh perkotaan di Indonesia.
Tujuan: untuk mengetahui_personal hygiene dan sanitasi lingkugan pada anak sekolah
dasar. Metode: Pencarian literature dilakukan sejak bulan februari sampai bulan September
2021. Literature Review menggunakan metode PICOS. Pencarian jurnal menggunakan
database Google Search, Google Scolar, dan Science Direct dengan artikel atau jurnal yang
terbit tahun 2012 hingga 2020. Hasil: dari 10 jurnal .yang direview berdasarkan faktor
personal hygiene di dapatkan jumlah_responden dengan kebiasaan mencuci tangan yang
baik sebanyak 277 responden dan yang burukssebanyak 244 responden, untuk kebersihan
kuku yang baik sebanyak 377 responden dan yang buruk sebanyak 268 responden, dan
kebiasaan menggunakan alas kaki yang baik sebanyak 182 responden dan yang buruk
sebanyak 90 responden, untuk faktor sanitasi lingkungan didapatkan jumlah responden
dengan pengelolaan jamban yang baik sebanyak 375 responden dan yang buruk sebanyak
180 responden, untuk pengelolaan air bersih yang baik sebanyak 288 responden dan yang
buruk sebanyak 125 responden, untuk kebersihan lantai yang baik sebanyak 248 responden
dan yang buruk sebanyak 57 responden, untuk saluran pembuangan akhir limbah yang baik
sebanyak 14 responden danyang, buruk sebanyak 77-responden, dan pengelolaan sampah
yang baik sebanyak 74 responden dan‘yang-buruk sebanyak 89 responden. Kesimpulan:
Faktor penyebab infeksi kecacingan pada anak sekolah dasar dapat dilihat pada personal
hygiene yang meliputi kebiasaan mencuci tangan, kebersihan kuku dan kebiasaan
menggunakan alas kaki, pada sanitasi lingkungan yang meliputi pengelolaan jamban,
pengelolaan ketersediaan air bersih, kebersihan lantai, pengelolaan saluran akhir limbah,
dan pengelolaan sampah.

Kata kunci: Personal hygiene, Sanitasi lingkungan dan Soil Transmitted Helminth
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Infeksi cacing usus merupakan salah satu masalah kesehatan di dunia, terutama
di daerah beriklim tropis. Penyakit ini ditularkan melalui tanah, disebut Soil
Transmitted Helminths. Spesies kelompok helminth tersebut adalah Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichuria, dan Hookworm/ cacing tambang. Penyakit ini
dapat mempengaruhi derajat kesehatan (Widiyanto dan Setyowatiningsih, 2016).

Berbagai jenis cacing usus masih merupakan masalah kesehatan masyarakat
dan sering dijumpai baik dikota maupun di desa di Indonesia. Infeksi cacing usus
ini ditularkan melalui tanah yang tercemar telur cacing, tempat tinggal yang tidak
saniter dan cara hidup yang tidak bersih merupakan masalah kesehatan masyarakat,
di pedesaan dan di- daerah kumuh perkotaan di indonesia. Tinggi rendahnya
frekuensi kecacingan berhubungan erat dengan kebersihan pribadi dan sanitasi
lingkungan menjadi sumber infeksi. Pencemaran tanah merupakan penyebab
terjadinya transmisi telur cacing, lalu masuk ke mulut bersama makanan (Budi,
Lukman dan Juhairiyah, 2014).

Data dari World Health'Organization (WHO) pada-tahun 2016, lebih dari 1,5
milyar orang atau sekitar 24% penduduk dunia terinfeksi Soil Transmitted
Helminths. Angka kejadian terbesar terdapat di Sub- Sahara Afrika, Amerika, Cina
dan Asia Timur (Puo, Dkk 2014). Prevalensi kecacingan di Indonesia masih tinggi
antara 60-90% tergantung pada lokasi dan kondisi sanitasi lingkungan. Penyakit
kecacingan mempunyai prevalensi yang cukup tinggiyaitu sekitar 21% menyerang
anak usia sekolah dasar:(Kartini,2018). Infeksi kecacingan di Indonesia yang paling
banyak dijumpai adalah Enterobius vermicularis dan Soil Transmitted Helminths
(cacing yang di tularkan melalui tanah) yaitu Ascaris lumbricoides, Trichuris
tricuria, dan cacing tambang (Hanna dan Heru, 2017).

Data dari Dinas Kesehatan Kota Samarinda, pada tahun 2012, kecacingan
mencapai 753 kasus. Pada tahun 2013, kecacingan mencapai 679. Pada tahun 2014
mencapai 604 kasus kecacingan. Pada tahun 2015, mencapai 236 kasus kecacingan
dan pada tahun 2016 mencapai 116 kasus kecacingan. Dari data diatas pada tahun
2016 kecacingan tertinggi pada usia 1-5 tahun dan kedua pada usia 5-10 tahun.
Data dari Dinas Kesehatan Kota Samarinda, Puskesmas dengan kasus kecacingan
terbanyak pada tahun 2016 yaitu Puskesmas Trauma Center Loa Janan dengan 35

kasus kecacingan.(Dinkes Kota,2016)



Angka kejadian Soil Transmitted Helminths secara geografis di Indonesia
sendiri ditemukan sangat beragam, akan tetapi jika dilihat berdasarkan kelompok
umur maka anak usia sekolah (5-14 tahun) dan prasekolah (1-4 tahun) memiliki
intensitas infeksi yang paling tinggi. Morbilitas infeksi Soil Transmitted Helminths
dengan intensitas berat pada anak berupa gangguan pertumbuhan dan
perkembangan kognitif, serta defisiensi mikronutrien dapat berdampak pada
kualitas hidup dan performa belajar anak. Tingginya prevalensi infeksi Soil
Transmitted Helminths pada anak terutama disebabkan oleh beberapa faktor antara
lain : orang tua bekerja sebagai petani, tidak memiliki jamban, tidak memotong
kuku teratur, suka menggigit kuku serta mengonsumsi air atau makanan tanpa
dimasak terlebih dahulu (lvy, Sudarmaja dan Swastika, 2019).

Faktor-faktor risiko yang berpengaruh terhadap terjadinya infeksi kecacingan
adalah faktor karakteristik (umur, jenis kelamin, imunitas), faktor lingkungan fisik
(tekstur, dan kelembapan tanah, lahan pertanian/perkebunan, sanitasi sekolah dan
rumah), faktor biologis (keberadaan cacing Soil Transmitted Helminths pada
kotoran hewan/manusia dan halaman rumah), faktor sosial ekonomi (pekerjaan,
pendidikan, dan penghasilan), faktor perilaku (kebiasaan tidak memakai alas kaki
di sekolah, di rumah ‘dan saat bermain di tanah; pefilaku pengobatan mandiri),
faktor budaya (budaya, pemeliharaan anjing/kucing, bermain tanpa alas kaki,
defeksasi di sembarang tempat), faktor lain, seperti program pemberantasan
penyakit (Haleyantoro, dkk 2019).

Personal hygiene sudah seharusnya dilakukan oleh semua orang baik orang
dewasa maupun anak-anak, dengan melakukan personal hygiene kualitas
kesehatan seseorang dapat meningkat dan akan:menunjang kesejahteraan hidup
(Puspita, dkk 2017). Anak usia sekolah memiliki tugas perkembangan diantaranya
membangun sikap yang sehat pada diri sendiri, belajar menyesuaikan diri, dan
mengembangkan sikap terhadap lingkungan sosial. Cacingan mempengaruhi
pemasukan (intake), pencernaan (digestif), penyerapan (absorspsi), dan
metabolisme makanan. Infeksi cacingan secara kumulatif dapat menimbulkan
kurang gizi berupa kalori dan protein, serta kehilangan darah yang berakibat
menurunnya daya tahan tubuh dan menimbulkan gangguan tumbuh kembang anak.
Khusus anak usia sekolah, keadaan ini akan berakibat buruk pada kemampuannya
dalam mengikuti pelajaran disekolah (Adisti, Sari dan Bangun, 2012).

Sanitasi lingkungan yang buruk juga merupakan salah satu faktor yang diduga

menjadi penyebab infeksi Soil Transmmited Helminths (STH). Sanitasi lingkungan



terdiri dari sumber air bersih, sarana pembuangan feses (jamban), saluran
pembuangan air limbah (SPAL), sarana pembuangan sampah, dan jenis lantai
rumah. Faktor utama perpindahan telur cacing STH ketubuh manusia adalah
kebersihan yang dimaksud tidak hanya mengenai cara sesorang menjaga
kebersihan diri, kebersihnam makanan yang dikonsumsi dan juga kebersihan
lingkungan tempat tinggal. Sanitasi yang baik merupakan salah satu syarat PHBS
rumah tangga sehingga tercipta lingkungan yang sehat dan masyarakat yang baik
(Kusumawardani dkk, 2019).

Berdasarkan latar belakang diatas dapat diketahui bahwa permasalahan
infeksi kecacingan pada anak-anak masih sering terjadi, salah satu faktor penyebab
infeksi kecacingan yaitu kurangnya pengetahuan tentang infeksi kecacingan,
personal hygiene dan sanitasi lingkungan tempat tinggal dan sekolah yang buruk.
Penyebab kurangnya personal hygiene pada anak karena kurangnya kesadaran
akan kebersihan diri, oleh karena itu angka kecacingan cenderung meningkat,
sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait dengan judul

Gambaran Faktor-Faktor Penyebab Infeksi Kecacingan Pada Anak Sekolah Dasar.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran faktor- fakior penyebab linfeksi kecacingan pada anak
sekolah dasar ?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Mengetahui gambaran faktor-faktor penyebabinfeksi Soil Transmitted

Helminths (STH) pada anak sekolah dasar.

2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui personal hygiene pada anak sekolah dasar

b. Mengetahui sanitasi lingkungan sekolah dan rumah anak sekolah dasar

c. Mengidentifikasi telur Soil Transmitted Helminths

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan refrensi serta

menambah ilmu pengetahuan dan pengembangan di bidang Parasitologi.



2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi kepada masyarakat
akan bahaya kecacingan bagi anak- anak khususnya bagi orang tua agar dapat
memperhatikan kebersihan lingkungan sekitar.




BAB Il

TINJAUAN PUSTAKA

A. Soil Transmitted Helminths

1. Definisi
Soil Transmitted Helminths adalah cacing yang menginfeksi usus manusia

dimana penularannya melalui tanah. Soil Transmitted Helminths (STH) berupa
cacing gelang (Ascaris lumbricoides), cacing cambuk (Trichuris tricuria), cacing
tambang (Ancylostoma Duodenale dan Necator americanus), dan cacing benang
(Strongyloides stercoralis).

Penyakit kecacingan sering ditemukan kosmoplit (di seluruh dunia), terutama
di daerah yang beriklim tropis dan erat hubungannya dengan hygiene, sanitasi serta
perilaku hidup masyarakatnya. Infeksi kecacingan biasanya lebih sering ditemukan
pada anak- anak. Frekuensi infeksi kecacingan di Indonesia sangat tinggi berkisar
antara (20-90%). Penyakit ini tergolong penyakit yang kurang mendapat perhatian
sebab masih sering dianggap sebagai penyakit yang tidak menimbulkan kematian.
Kecacingan dapat menimbulkan penderitanya mengalami kerugian karena dapat
berdampak buruk: terhadap -perkembangan kesehatan dan mental anak terutama
meningkatkan kerentahan'terhadap-penyakit penting-lain-nya seperti malaria, TBC,
diare dan anemia (Liza Mutia, 2020).

Cacing yang tergolong Soil Tranmitted Helminths (STH) diantaranya adalah
Ascaris lumbricoides (cacing gelang). Ancylostoma duodenale dan Necator

americanus (hookworm), dan Trichuris tricuria (cacing cambuk). (Aulia,2015).

2. Jenis- Jenis Soil Transmitted Helminths
a. Ascaris lumbricoides’(cacing gelang)

Ascaris lumbricoides merupakan nematoda parasit yang paling banyak
menyerang manusia dan cacing ini disebut juga cacing bulat atau cacing gelang.
Ascaris lumbricoides secara umum dikenal sebagai cacing gelang ini tersebar luas
diseluruh dunia, terutama di daerah tropis dan subtropis yang kelembapan
udaranya tinggi. Infeksi cacing di Indonesia ini sangat endemis dan terdapat di

banyak daerah dengan jumlah penderita lebih 60%. (Dwi Tirta, 2017)



1) Morfologi
Cacing dewasa berwarna agak kemerahan atau putih kekuningan,
bentuknya silindris memanjang, ujung anterior memanjang, ujung anterior
tumpul memipih dan ujungnya posteriornya agak meruncing.

Cacing dewasa hidup di dalam rongga usus halus manusia. Panjang cacing
yang betina 20-40 cm dan cacing jantan 15-31 cm. Cacing betina dapat
bertelur sampai 200.000 butir sehari, yang dapat berlangsung selama masa
hidupnya yaitu kurang lebih 1 tahun. Telur ini tidak menetas didalam tubuh

manusia, tapi dikeluarkan bersama feses hospes (Soedarto, 2011).

I =
J 3 K | P 1 L=

Gambar 2. 1 Cacing Ascaris Iumbr|c0|des (sumber Atmodjo,2016)

2) Siklus Hidup
Tél,'ur keluar bersama feses, di alam liar telur ini dapat matang dan
menghaSIlkan larva rhabditiform, selama 1-2 ha@il bawah kondisi yang baik
dengan suhu optlmal antara 23-33°C. Larva_barhljmenetas aktif memakan sisa-
sisa pembusukan organlk dan’ cepat bertambah besar, kemudian berganti kulit
untuk kedua kalinya dan berbentuk langsing menjadi larva filariform yang

infeksius (Soedarto, 2011).
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Gambar 2. 2 Siklus hidup Ascaris lumbricoides
(sumber CDC, 2018)
3) Epidemiologi
Prevalensi askariasis di Indonesia paling tinggi, terutama pada anak.
Frekuensinya antara 60-90%. Kurangnya jamban keluarga menimbulkan
pencemaran tanah dengan feses di sekitar halaman rumah, dibawah pohon, di
tempat mencuci dan di tempat pembuangan sampah, hal ini akan memudahkan
terjadinya infeksi_karena_di negara-negara_tertentu terdapat kebiasaan
memakai tinja sebagai‘pupuk-tanaman. TFanah liat dengan kelembapan tinggi
dan suhu 25° —30°C merupakan kondisi yang tepat dan sangat baik untuk
berkembangnya telur Ascaris lumbricoides menjadi bentuk infektif. (Sumiati
dan Adelia, 2018)
4) GejalaKlinis
Gejala‘yang timbul pada penderita dapat disebabkan oleh cacing dewasa
dan larva. Gangguan karena larva biasanya terjadi pada saat berada di paru.
Orang yang rentan terjadi pendarahan kecil di dinding alveolus dan timbul
gangguan pada paru yang disertai batuk, demam, dan eosinophilia. Keadaan
tersebut disebut sindrom Loeffler. Gangguan yang disebabkan cacing dewasa
biasanya ringan. Kadang-kadang penderita mengalami gangguan usus ringan
seperti mual, nafsu makan berkurang, diare atau konstipasi. (Rizkyta, 2018).
b. Trichuris tricuria
Cacing dewasa memiliki bentuk tubuh mirip seperti cambuk, sehingga
dalam keseharian cacing ini lebih dikenal dengan cacing cambuk (whipworm).
Trichuris tricuria termasuk famili Trichuridae. Manusia merupakan hospes
cacing ini penyakit yang disebabkan oleh Trichuris tricuria disebut trikuriasis
(Zeibig, 2013).



1) Morfologi

Panjang cacing betina kira-kira 5 cm, sedangkan panjang cacing jantan
kira-kira 4 cm. bagian anterior langsing seperti cambuk, panjangnya 3/5 cm
dari seluruh tubuhnya. Bagian posterior bentuknya lebih gemuk pada cacing
betina bentuknya membulat tumpul. Pada cacing jantan melingkar terdapat
sati spikulum.

Esophagus sempit, tebal dindingnya hanya satu lapis sel, panjangnya
hampirsama dengan panjang bagian tubuh yang halus, tidak mempunyai
bulbul eshopagus. Letak anus dibelakang. Cacing dewasa jantan hanya
mempunyai sebuah spikulum berbentuk lanset (pedang), yang terkurung
dalam kantung penis yang dapat dibalikkan. Kelamin betina tidak
berpasangan terdiri dari ovarium yang berbelit-belit, sebuah uterus dan sebuah
vagina yang pendek dan bermuara pada vulva yang letaknya pada tempat

dimana tubuhnya mulai menebal (Soedarto, 2011).

Female i Male

Gambar 2. 3 Cacing Tricuris trichuria
(Sumber Atmojo, 2016)

2) Siklus Hidup
Cacing betina dewasa sehari dapat bertelur kira-kira 3000-100000 butir
telur. Telur cacing ini mengalami pematangan dan menjadi infektif di tanah
dalam waktu 3-4 minggu lamanya, jika manusia tertelan cacing yang infektif,
maka didalam usus halus dinding telur pecah dan larva keluar menuju sekum
lalu berkembang menjadi cacing dewasa. Trichuris tricuria dewasa dapat

hidup beberapa tahun lamanya didalam usus manusia (Soedarto, 2011)



Gambar 2. 4 Siklus hidup Tricuris trichuria
(sumber CDC,2018)

3) Epidemiologi
Faktor penting untuk penyebaran penyakit adalah kontaminasi tanah
dengan feses. Telur tumbuh di tanah liat tempat lembab dan teduh dengan
suhu optimum kira-kira 30°C, di berbagai negeri pemakaian feses sebagai
pupuk kebun merupakap sumber. infeksi,. Erekuensi di Indonesia tinggi.
Trikuriasis -didaerah’-yang' sangat endemic dapat dicegah dengan
pengobatan, pembuatan jamban dan pendidikan sanitasi dan kebersihan
perorangan, terutama pada anak. (Sumiati dan Adelina, 2018)
4) Gejala Klinis
Trichuris tricuria dewasa melekatkan diri--pada usus dengan cara
menembus:dinding usus, maka hal ini dapat menyebabkan timbulnya trauma
pada jaringan usus.. Cacing dewasa juga dapat menghasilkan toksin yang
menyebabkan iritasi dan keradangan usus. Pada penderita akan mengalami
gejala dengan keluhan anemia berat dan hemoglobin yang dapat kurang dari
tiga persen, diare yang berdarah, nyeri perut, mual dan muntah dan berat
badan menurun. (Rizkyta, 2018).
c. Ancylostoma duodenale dan Necator americanus (cacing tambang)

Penduduk dunia diperkirakan hampir 25% terinfeksi dengan cacing tambang.
Frekuensi infeksi cacing tambang tinggi terdapat di daerah hangat dengan sanitasi
yang buruk, terutama yang berkaitan dengan pembuangan feses. Hospes cacing
ini terdapat pada usus halus manusia, terutama jejenum dan duodenum manusia

dengan cara menggigit membran mukosa menggunakan giginya, dan menghisap
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darah yang keluar dari luka gigitan. Cacing ini menyebabkan nekatoriasis dan
ankilostomia (Zeibig, 2013).
1) Morfologi

Cacing tambang dewasa berbentuk silindris berwarna putih keabuan.
Ukuran panjang cacing betina antara 9 sampai 13 mm. Sedangkan cacing
tambang jantan berukuran panjang antara 5 sampai 11 mm, di ujung posterior
tubuh cacing jantan terdapat bursa kopulatriks (suatu alat bantu kopulasi).

Ancylostoma duodenale dan Necator americanus dewasa dapat
dibedakan berdasarkan bentuk tubuh, rongga mulut dan bursa kopulatriksnya.
Tubuh cacing Ancylostoma duodenale berbentuk huruf C, rongga mulutnya
memiliki dua pasang gigi dan satu pasang tonjolan. Cacing betina memiliki
spina kuadal.

Ukuran tubuh Necator americanus dewasa lebih kecil dan langsing
dibanding Ancylostoma duodenale. Tubuh bagian anterior cacing melengkung
dengan lengkungan hampir mirip dengan huruf S, di bagian rongga mulut

memiliki dua pasang alat pemotong (cutting plate). Di badan kaudal

cacingbetina tidak memiliki spina kaudal. (Soedarto, 2011)

P Bvo .,.,.,-.:,4 -"l Lo d &
P T

i

Gambar 2. 5 Cacing 'Ancylostoma duodenale (sumber Fadlan,2010)

Fermale rMale

Fotor Doroan

Gambar 2. 6 Cacing Necator americanus (sumber Fadlan, 2010)
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Siklus Hidup

Cacing tambang dewasa hidup di dalam intestinum tenue (usus halus).
Cacing betina dewasa mengeluarkan telur dan telur akan keluar bersama feses
apabila kondisi tanah menguntungkan (lembab, basah, kaya oksigen dan suhu
optimal 26° — 27°C) telur akan menetas dalam waktu 24 jam menjadi larva
rhabditiform. Setelah 5-8 hari larva rhabditiform akan mengalami
metamorfosa menjadi larva filarifom yang merupakan stadium infektif dari

cacing tambang. (Soedarto,2011)

&¥ Embryonated eggs are ingested

A = Infective Stage
A\ = Diagnestic Stage

o Unembryonated eggs
prasted in fese s

Gambar 2. 7 Siklus hidup Cacing Tambang (sumber CDC, 2018)

Epidemiologi

Sebanyak 500 juta orang pernah dilaporkan seluruh dunia terinfeksi
cacing tambang, namun daerah yang paling tinggi prevalensinya adalah tropis
yang lembab danhygiene sanitasi .yang rendah seperti Asia Tenggara.
Dilaporkan juga bahwa daerah subtropis daerah yang beriklim sedang dengan
kelembapan yang sama seperti tropis, misalnya di tambang memiliki
prevalensi yang tinggi juga. Cacing tambang juga banyak ditemukan di negara
Afrika Utara, daerah lembah Sungai Nil, India bagian utara serta Amerika
Selatan. (Sumiati dan Adelina, 2018).
Gejala Klinis

Cacing dewasa yang berada didalam usus terus menerus menghisap
darah penderita. Seekor cacing dewasa Necator americanus dapat

menyebabkan hilangnya darah penderita 0,1 cc per hari, sedangkan seekor
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cacing Ancylostoma duodenale dapat menimbulkan kehilangan darah sampai
0,34 cc per hari.

Larva filariform menembus kulit penderita larva cacing menimbulkan
dermatitis dengan gatal-gatal yang hebat, sedangkan larva cacing tambang
yang beredar di dalam darah akan menimbulkan bronchitis dan reaksi alergi

yang ringan. (Rizkyta, 2018)

B. Non Soil Transmitted Helminths

1. Definisi
Non Soil Transmitted Helminths adalah nematoda usus yang yang siklus
hidupnya tidak membutuhkan tanah, salah satu contoh cacing yang termasuk dalam
kelompok ini dan sering menginfeksi manusia khususnya anak-anak yaitu

Enterobius vermicularis (cacing kremi). (Febriyadi, Dkk 2015)

2. Enterobius vermicularis (Cacing Kremi)

Enterobius vermicularis (cacing kremi) telah diketahui sejak dahulu. Penyakit
yang disebabkan oleh Enterobius vermicularis disebut enterobiasis. Enterobiasis
adalah penyakit akibat infeksi cacing Enterobius vermicularis yang terutama
menyerang anak-anaky dimana cacingsini tumhuh-densberkembang didalam usus.

Kejadian yang enterobiasis menjadi salah satu penyebab kecacingan yang paling
sering menyerang pada anak-anak. Cacing ini tidak hanya tersebar pada daerah yang
memiliki iklim tropis saja melainkan juga terdapat pada daerah yang beriklim dingin.
(Anjasari, 2018)

1) Morfologi
Cacing betina berukuran 8-13 mm. Pada ujung anterior pada pelebaran
kutikulum seperti sayapyang;disebut'alae. Bulbus esophagus jelas sekali,
ekornya panjang dan runcing.
Cacing jantan berukuran 2-5 mm, juga mempunyai sayap dan ekornya
melingkar sehingga bentuknya seperti tanda Tanya (?) spikulum pada ekor

jarang ditemukan. (Sutanto, 2008)
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Gambar 2. 8 Morfologi Enterobius vermicularis
(sumber Sutanto, 2008)

2) Siklus Hidup

Cacing dewasa biasanya di rongga sekum, usus besar dan di usus halus yang
berdekatan dengan rongga sekum. Cacing betina yang gravid mengandung
11.000-15.000 butir telur, bermigrasi ke daerah perianal untuk bertelur dengan
cara kontraksi uterus dan vaginanya. Dinding telur cacing berwarna bening dan
agak tebal, telur menjadi matang dalam waktu 6 jam setelah dikeluarkan.

Infeksi cacin?[I:TﬁTij‘ﬁbS m?ﬂﬁﬁgatang atau bila larva dari
telur yang menetas di daerah perianal bermigrasi kembali ke usus besar. Waktu
ynag diperfukan untuk daur hidupnya, mulai dari tertelannya telur matang
sampai menjadi cacing dewasa bermigrasi ke daerah perianal, berlangsung

selama:2 minggu sampai 2 bulan. (Sutanto, 2008)

ODPDX Enterobius vermicularis

e Embryonated eggs )
ingested by human
7 (\ a—T \
//,7
&
in small intestine
Larvae inside the eggs
mature within 4 to 6 hours.
o
% / )

i © Gravid female migrates
AR infective stage to perianal region

at night to lay eggs.

@ Aduits in lumen of cecum

4 Diagnostic stage

Gambar 2. 9 Siklus hidup Enterobius vermicularis
(sumber CDC, 2018)
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3) Epidemiologi
Parasit ini kosmopolit tetapi lebih banyak ditemukan di daerah dingin
daripada di daerah panas. Hal itu mungkin disebabkan pada umumnya orang
didaerah dingin jarang mandi dan mengganti baju dalam. Penyebaran cacing
ini juga ditunjang oleh eratnya hubungan antara manusia satu dengan yang
lainnya serta lingkungan yang sesuai. (Sutanto, 2008)
4)  Gejala Klinis
Enterobiasis relative tidak berbahaya, jarang menimbulkan lesi yang
beraarti. Gejala klinis yang menonjol disebabkan iritasi di sekitar anus,
perineum dan vagina menyebabkan pruritus lokal. Keadaan ini sering terjadi
pada waktu malam hari hingga penderita terganggu tidurnya dan menjadi
lemah.
Gejala dari infeksi Enterobius vermicularis yaitu kurang nafsu makan, berat
badan turun, .aktivitas meninggi, enuresis, cepat marah, gigi menggeratak,
insomnia dan masturbasi, tetapi kadang- kadang sukar untuk membutikan

hubungan sebab dengan cacing kremi. (Sutanto, 2008)

C. Faktor- faktor Penyebab Kecacingan

Kecacingan pada anak,sekolah. dasar. Khususnya, dan. umumnya pada anak-anak
bukanlah hal yang sepele, meskipun kecacingan tidak mematikan, namun kecacingan
bisa menurunkan kualitas hidup penderitanya, bahkan mengakibatkan kurang darah
(anemia) dan pada anak- anak dapat menimbulkan kebodohan.

Cara penularan kecacingan antara lain melalui makanan, kaki yang langsung
berhubungan dengan‘tanah yang mengandung vector karena tidak menggunakan alas
kaki. Selain itu kebiasaanimembuang air besar sembarangan. Sehingga ada beberapa
faktor yang berhubungan dengan Kecacingan pada anak yaitu Kebiasaan mencuci
tangan, kebiasaan menggunakan alas kaki, kebersihan kuku, kebiasaan bermain ditanah,
kepemilikan jamban, lantai rumah, dan ketersediaan air bersih. (Sukftrianty dan Aswadi,
2016).

D. Macam- Macam Personal Hygiene
1. Kebiasaan mencuci tangan
Tangan merupakan bagian tubuh yang paling sering kontak dengan
mikroorganisme mencuci tangan dengan sabun dan dilakukan dalam 5 waktu yaitu,
sebelum makan, sesudah makan, setelah buang air, sebelum menyiapkan makan, dan
setelah menceboki anak, adapun cara mencuci tangan yang baik :

a. Cuci tangan dibawah air yang mengalir dan menggunkan sabun,
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b. Gosok tangan selama 1menit dengan membersihkan punggung tangan, sela-sela

jari dan kuku, lalu jempol tangan dan terakhir pergelangan tangan.
c. Kemudian lap menggunakan tissue. (Permenkes, 2017).

2. Kebiasaan menggunakan alas kaki

Kaki merupakan bagian tubuh yang berfungsi sebagai alat penyokong kekuatan
tubuh, menjaga keseimbangan dan untuk berjalan. Kebersihan kaki apabila tidak
diperhatikan maka dapat menjadi sarang atau tempat masuknya kuman penyakut
kedalam tubuh. Penggunaan alas kaki berfungsi untuk menghindari atas mencegah
penularan penyakit yang masuk melalui perantara kulit, seperti infeksi kecacingan,
serta dapat menghindari kaki dari benda benda yang berbahaya seperti benda tajam
(Maryunani, 2013).

3. Kebersihan Kuku
Kuku merupakan bagian lanjutan pada kulit. Susunan kuku licin dan tertanam

dan tertanam kokoh dalam daging. Kuku tangan yang panjang dan kotor
menyebabakn tertimbunnya kotoran dan kuman penyebab penyakit. Telur cacing
sering kali terselip pada kuku yang kotor. Kondisi ini sering terjadi pada anak yang
sering bermain di tanah serta pada orang dewasa yang bekerja di kebun dan di sawah.
Sehingga saat makaniteturicacing yang melekat di hawah kuku yang panjang dan
kotor akan ikut tertelan bersama imakanan yang dimakan, oleh karena itu, sebaiknya
kuku dipotong pendek dan dijaga kebersihannya. (Nurdin,2018)

E. Pemeriksaan Feses
Metode pemeriksaan feses dibagi menjadi dua cara yaitu sediaan langsung (sediaan

basah) dan sediaan.tidak langsung (konsentrasi).

1. Cara Langsung
Cara langsung adalah metode yang digunakan bertujuan untuk mengetahui
telur cacing pada feses secara langsung. Pemeriksaan feses secara langsung dapat
dilakukan dengan dua metode yaitu dengan kaca penutup dan tanpa kaca penutup.
(Maulida, 2016)
2. Cara Tidak Langsung (Konsentrasi)
1) Metode Sedimentasi/ Pengendapan
Prinsip pemeriksaan metode sedimentasi adalah adanya gaya sentrifugal dan
sentrifuge yang dapat memisahkan antara suspensi dan supernatannya sehingga

telur cacing akan terendapkan. (Maulida, 2016)
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2) Metode Flotasi
Metode ini menggunakan larutan garam jenuh atau gula jenuh sebagai alat
untuk mengapungkan telur. Metode ini terutama dipakai untuk pemeriksaan feses
yang mengandung sedikit telur.
3) Metode Stoll
Metode ini menggunakan NaOH 0,1 N sebagai pelarut feses. Metode ini baik
digunakan untuk infeksi berat dan sedang. Metode ini kurang baik baik untuk

pemeriksaan ringan. (Maulida, 2016)
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Skema 2. 1 Kerangka Teori




BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

A. Rancangan Strategis Pencarian Literature Review
1. Desain Penelitian

Metode penelitian yang digunakan adalah studi Literature Review, dimana studi
Literature review merupakan bentuk penelitian yang dilakukan melalui penelusuran
dengan membaca jurnal yang diambil dari google scholar, Pubmed dan Science
Direct

Penelusuran artikel publikasi pada google scholar, pubmed dan science direct
dengan menggunakan kata kunci “Soil Transmitted Hemlniths and Children and
Personal Hygiene and Sanitation” dalam bahasa inggris dan dalam bahasa Indonesia
“Soil Transmitted Helminths dan Anak dan Personal Hygiene dan Sanitasi

Lingkungan”

Tabel 3. 1 Sumber Data Base Pencarian Literature Review

Data Base Pencarian Alamat WEB

Google Scholar http://www.google.co.id/?hl=id
PubMed hitps:/(pubmed.nebi.nim.nih.gov
Science Direct https://www.scincedirect.com

Literature Review ini menggunakan literature terbitan tahun 2012- 2020 yang

dapat diakses fulltext dalam format pdf.

Langkah mencari artikel pada database

a. Masuk ke alamat web

b. Masukkan kata kunci FaKtor-Faktor Penyebab Kecacingan Pada Anak Sekolah
Dasar

c. Masukkan kata kunci Soil Transmitted Helminths, Personal Hygiene,dan
Sanitation

d. Kemudian cari atau search

2. Metode Pengumpulan Data

Sumber pencarian Literature Review ini dengan menggunakan elektronik

terakreditasi/terindeks seperti Google Scholar, Science Direct, dan Pubmed dengan

menggunakan kata kunci yang dipilih yakni salam Bahasa Indonesia : Soil

Transmitted helminths, Anak, Personal Hygiene, dan Sanitasi dan kata kunci dalam
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Bahasa Inggris yaitu : Soil Transmitted Helminths, Children, Personal Hygiene and
Sanitation. Data yang diperoleh kemudian diolah dan disimpulkan.
Metode yang digunakan untuk pengumpulan data yaitu dengan mengambil data

pustaka, membaca, mencatat, dan mengolah bahan penelitian.

Tabel 3. 2 Penyajian Hasil Temuan

No Nama Data Base Jumlah yang ditemukan ~ Jumlah yang
digunakan
1.  Google Scholar 441 45
2. Science Direct 88 3
3. Pubmed 31 2
Jumlah 560 50

B. Kriteria Literature Review
Strategi yang digunakan untuk mencari artikel menggunakan PICOS framework,

yang terdiri dari:

1. Population/ problem yaitu populasi_atau_masalah yang akan di analisis sesuai
dengan tema yang sudah ditentukan dalam literature review.

2. Intervention yaitu suatu tindakan penatalaksanaan terhadap kasus perorangan atau
masyarakat serta pemaparan tentang penatalaksanaan studi sesuai dengan tem yang
sudah ditentukan dalam literature review.

3. Comparation yaitu intervensi atau pentalaksanaan laintyang digunakan sebagai
pembanding, jika tidak bisa menggunakan kelompok control dalam studi yang
terpilih.

4. Outcome yaitu hasil atau luaran yang diperoleh pada studi yang sesuai dengan tema
yang sudah ditentukan dalam literature review.

5. Study design yaitu design penelitian yang digunakan dalam artikel yang akan di

review.



Tabel 3. 3 Kriteria Inklusi dan Eksklusi menurut table PICOS
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Kriteria

Inklusi

Eksklusi

Population

Intervention

Comparation

Outcome

Study Design
Tahun Terbit

Bahasa

Artikel internasional dan
nasional yang membahas
topik penelitian tentang
faktor- faktor penyebab
infeksi kecacingan pada

anak sekolah dasar

Faktor sampling, faktor
metode, dan metode
penelitian
Tidak ada faktor
pembanding
STH penyebab infeksi pada

anak sekolah dasar

Deskriptif

Artikel atau jurnal yang
terbit setelah tahun 2012.
Bahasa Inggris dan Bahasa

Indonesia

Artikel internasional dan
nasional yang tidak
membahas topik penelitian
tentang faktor-faktor
penyebab infeksi
kecacingan pada anak
sekolah dasar.

Selain Faktor sampling,
faktor metode, dan metode
penelitian.

Tidak ada faktor
pembanding

STH yang terdapat pada
sayuran dan  penyebab
infeksi pada pekerja batu
bata

Non-deskriptif

Artikel yang terbit sebelum
tahun 2012

Bahasa selain  Bahasa
Inggris dan Bahasa

Indonesia.




B. Tahapan Literature Review
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Google

Pencarian literature:

PubMed, Science
Direct

Scholar,

Hasil Pencarian (n=560)

\

y

Jurnal atau artikel atas dasar judul, abstrak, dan kata kunci

Hasil pencarian yang akan di
proses kembali (n=50)

Hasil pencarian yang tidak di
proses kembali (n=410)

Jurnal atau artikel disaring kembali atas dengan melihat
keseluruhan text

Hasil pencarian yang akan
digunakan (n=30)

A 4

Artikel atau jurnal yang relevan
dengan penelitian ini (n=10)

Hasil pencarian yang tidak
akan digunakan (n=20)

Skema 3. 1 Tahapan Literature Review
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Cacing
|
I
—
SonLTelrs]?;?;];tted Non Soil T.ransmitted
(Aulia, 2015) helminths
i (Andi Febriyadi, 2015)
|
Ascaris Tricuris Ancylostoma -
lumbricoides trichuria duodenale Enterobius
- Dwi dan Necator vermicularis
Tirta - Zeibig americanus - Anjasari
,2017 ,2013 - Zeibig, ,2018
- Soedarto, - Soedarto, 2013 - Sutanto,
2008 2008 - Soedarto, 2008
- Sumiati - Sumiati 2008
dan dan - Sumiati
adelia,2018 adelia, 2018 dan
- Rizkyta, - Rizkyta, adelia, 2018
2018 2018 - Rizkyta,
2018

Personal-hygiene dan Sanitasi
Maryunani, 2013
Nurdin, 2018
- Permenkes 2017
Nugraheni dan Wardani, 2018
- Nery, Susana Vaz et.al 2019

Infeksi kecacingan

pada Petani

- Rafigi,dkk
2016

- Nugraheni
dan
Wardani,
2018

- Baidowi
dkk, 2019

- Saftarina
Fitria, dkk
2020

- Siregar
Irhan,
2013

dkk

Infeksi kecacingan
pada Anak
- Andaruni dan
simangunson
g,2012
- Budi
2014
- lvy dkk, 2019
- Kartini,2016

dkk,

Infeksi kecacingan
pada pengrajin Batu
bata

- Faiz dan Utomo,
2015
- Setyowatiningsih
dkk, 2020

dkk. 2019

dkk. 2018

Infeksi kecacingan
pada Pemulung

- Widodo Agus,

- Ruhban Andi,

Skema 3. 2 Peta Literature Review




BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Kajian Literature Review
Proses pengumpulan literature dilakukan dengan cara melakukan pemilihan jumlah

jurnal atau artikel dari 560 literature menjadi 10 literature, 9 jurnal dan artikel lokal
(Indonesia), 1 jurnal dan artikel Internasional (di luar Indonesia). Proses pencarian
dilakukan melalui elektronik based yang terindeks seperti Google Book, Google
Scholar, Pubmed dan Science Direct. Artikel ini memiliki beberapa perbedaan seperti
jumlah sampel yang digunakan seperti dengan memiliki persamaan kriteria inklusi dan
eksklusi yang memiliki tujuan untuk mengetahui faktor penyebab infeksi kecacingan

pada anak sekolah dasar.

Tabel 4. 1 Karakteristik umum dalam penyelesaian studi

NO Katagori
Tahun Terbit N %
1 2012 1 10%
2 2013 1 10%
3 2016 1 10%
4 2017 3 30%
5 2019 2 20%
6 2020 2 20%
Total 10 100%

Proses-pengumpulan jurnal dilakukan dengan melihat tahun terbit 8 (delapan)
tahun terakhir dari 2012-2020, tahun 2012 berjumlah 1 jurnal, tahun 2013 berjumlah
1 jurnal, tahun 2016-berjumlah 1 jurnal, tahun 2017 berjumlah 3 jurnal, tahun 2019
berjumlah 2 jurnal, tahun2020 berjumlah 2 jurnal dengan total pengumpulan 10

jurnal.
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Tabel 4.2 Hasil Pengamatan Personal hygiene

Personal hygiene

N -
. . Kebiasaan
Author (Responden) Kebiasaan Mencuci Kebersihan Kuku Memakai Alas
Tangan .
Kaki
Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk
Andaruni, Fatimah dan Bangun
(2012) 51 27 24 29 22 26 25
Saharman, Mayuku, dan Hamel
(2013) 110 78 32 78 32 0 0
Syahrir dan Aswadi (2016) 91 24 67 38 53 0 0
Suriani, Irawati, dan Lestari (2017) 124 0 0 80 44 0 0
Islamudin R. A, dkk (2017) 71 41 30 43 28 44 27
Nuryani dan Yustitia (2017) 78 50 28 57 21 53 25
Agmarina, dkk., (2019) 0 0] 0 0 0 0 0
Nugraha, Semiarty, dan Irawati (2019) 61 12 49 19 42 51 10
Sidabutar (2020) 48 38 10 26 22 0 0
Fattah Nurfachanti,dkk (2020) 11 7 4 7 4 8 3
Total 277 244 378 268 182 90
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Penelitian Andaruni, Fatimah dan Bangun, (2012) dengan judul “Gambaran Faktor-
Faktor Penyebab Infeksi Kecacingan Pada Anak SDN 01 Pasirlangu Cisarua” dengan total
51 responden didapatkan hasil dengan personal hygiene yang baik dengan kebiasaan
mencuci tangan yang baik berjumlah 27 responden dan yang buruk sebanyak 24 responden,
untuk kebersihan kuku yang baik berjumlah 29 responden dan yang buruk berjumlah 22
responden, untuk kebiasaan memakai alas kaki yang baik berjumlah 26 responden dan yang
buruk berjumlah 25 responden.

Penelitian Saharman, Mayuku, dan Hamel, (2013) dengan judul “Hubungan Personal
Hygiene dengan Kecacingan Pada Murid Sekolah Dasar Di Kabupaten Bolaang
Mangondow Utara” dengan total 110 responden, didapatkan hasil dengan personal hygiene
yang baik dengan kebiasaan mencuci tangan yang baik berjumlah 78 responden dan yang
buruk sebanyak 32 responden, untuk kebersihan kuku yang baik berjumlah 78 responden
dan yang buruk berjumlah 32 responden, untuk kebiasaan menggunakan alas kaki pada
jurnal tidak menyebutkan jumlah responden yang baik dan yang buruk.

Penelitian Syahrir dan Aswadi, (2016) dengan judul “Faktor yang Berhubungan Dengan
Kejadian Kecacingan Pada Siswa SDN Inpres No.1 Wora Kecamatan Wera Kabupaten
Bima” dengan total 91 responden didapatkan hasil dengan personal hygiene yang baik
dengan kebiasaan mencuci tangan yang.baik berjumlah-24%esponden dan yang buruk
berjumlah 67 responden, untuk kebersihan kuku yang baik berjumlah 38 responden dan
yang buruk berjumlah 53 responden, tidak menyebutkan jumlah responden dengan
kebiasaan menggunakan alas kaki yang baik dan yang buruk.

Penelitian Suriani, Irawati, dan Lestari (2017) dengan judul “Analisis Faktor Penyebab
Kejadian Kecacingan Pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk buaya
Padang Tahun 2017”dengan total 124 responden tidak menyebutkan jumlah responden
dengan kebiasaan mencuci tangan‘yang baik dan:buruk, untuk kebersihan kuku yang baik
didapatkan sebanyak 80 responden dan yang buruk sebanyak 44 responden, tidak
menyebutkan jumlah responden dengan kebiasaan menggunakan alas kaki yang baik dan
buruk.

Penelitian Islamudin R. A, dkk,(2017) dengan judul “Gambaran Perilaku Personal
Hygiene Yang Berhubungan dengan Infeksi Soil Transmitted Helminths pada Anak
Sekolah Dasar (Studi Kasus di Desa Candi Kecamatan Bandungan Kabupaten
Semarang)”dengan total 71 responden didapatkan hasil dengan personal hygiene untuk
kebiasaan mencuci tangan yang baik berjumlah 41 responden dan yang buruk berjumlah

30 responden, untuk kebersihan kuku yang baik berjumlah 43 responden dan yang buruk
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berjumlah 28 responden, untuk kebiasaan menggunakan alas kaki yang baik berjumlah 44
responden dan yang buruk berjumlah 27 responden.

Penelitian Nuryani dan Yustita dengan judul “Hubungan Personal Hygiene Dengan
Penyakit Kecacingan Pada Anak Sekolah Dasar Di Dusun Pangkul Tengah Desa Mulang
Mayang Kecamatan Kotabumi Selatan, Kabupaten Lampung Utara”dengan total 78
responden didapatkan hasil dengan personal hygiene untuk kebiasaan mencuci tangan yang
baik sebanyak 50 responden dan yang buruk sebanyak 28 responden, untuk kebersihan
kuku yang baik sebanyak 57 responden dan yang buruk sebanyak 21 responden, untuk
kebiasaan menggunakan alas kaki yang baik sebanyak 53 responden dan yang buruk
sebanyak 23 responden.

Penelitian Agmarina, dkk., (2019) dengan judul “Hubungan Sanitasi Lingkungan
dengan Kejadian Infeksi Soil Transmmited Helminths pada Anak Sekolah Dasar di Jember”
tidak menyebutkan penelitian tentang personal-hygiene.

Penelitian Nugraha, dkk., (2019) dengan judul “Hubungan Sanitasi Lingkungan dan
Personal Hygiene Dengan Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) Pada Anak Usia
Sekolah Di Kecamatan Kota Tengah Kota Padang”dengan total 61 responden didapatkan
hasil dengan personal hygiene untuk kebiasaan mencuci tangan yang baik sebanyak 12
responden dan yang burukjsebanyak 49, rasponden, uniuk kebersihan kuku yang baik
sebanyak 19 responden dan yang buruk sebanyak 42 responden, untuk kebiasaan
menggunakan alas kaki yang baik sebanyak 51 responden dan yang buruk sebanyak 10
responden

Penelitian Sidabutar, (2020) dengan judul “Higiene Sanitasi dan Kejadian Infeksi
Kecacingan pada Siswa.Sekolah Dasar”dengan total 48 responden didapatkan hasil dengan
personal hygiene untuk kebiasaan mencuci tangan yang baik sebanyak 38 responden dan
yang buruk sebanyak 10 responden, untuk kebersihan kuku yang baik sebanyak 26
responden dan yang buruk sebanyak 22 responden, tidak menyebutkan jumlah responden
dengan kebiasaan menggunakan alas kaki yang baik dan yang buruk.

Penelitian Fattah Nurfachanti,dkk (2020) dengan judul “Hubungan Personal Hygiene
dan Sanitasi Lingkungan dengan Kejadian Penyakit Kecacingan”dengan total 11 responden
didapatkan hasil dengan personal hygiene untuk kebiasaan mencuci tangan yang baik
sebanyak 7 responden dan yang buruk sebanyak 4 responden, untuk kebersihan kuku yang
baik sebanyak 7 responden dan yang buruk sebanyak 4 responden, untu kebiasaan
menggunakan alasa kaki yang baik sebanyak 8 responden dan yang buruk sebanyak 3

responden.



Tabel 4.3 Hasil Pengamatan Sanitasi lingkungan

Author

Andaruni, Fatimah S, dan Bangun S
(2012)

Saharman, Mayuku, dan Hamel
(2013)

Sukrifianty Syahrir dan Aswadi (2016)
Suriani, Irawati, dan Lestari (2017)
Islamudin R. A, dkk (2017)

Nuryani dan Yustitia (2017)
Agmarina, dkk., (2019)

Nugraha, Semiarty, dan Irawati (2019)
Sidabutar (2020)
Fattah Nurfachanti, dkk (2020)

Total

Responden

51

91
124
71

80
61
48
11

Sanitasi Lingkungan

Pengelolaan
Pengelolaan Pengelolaan Kebersihan Saluran Pengelolaan
jamban air bersih Lantai Pembuangan Sampah
Akhir Limbah
(SPAL)
Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk
25 26 25 26 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54 37 72 19 0 0 0 0 0 0
120 4 0 0 92 32 0 0 0 0
49 22 56 15 52 19 0 0 6 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
47 33 53 27 75 5 14 66 6 74
60 1 37 24 0 0 0 0 56 5
13 53 38 10 29 19 0 0 0 0
7 4 7 4 0 0 0 11 6 5
375 180 288 125 248 57 14 77 74 89
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Penelitian Andaruni, Fatimah dan Bangun, (2012) dengan judul “Gambaran Faktor-
Faktor Penyebab Infeksi Kecacingan Pada Anak SDN 01 Pasirlangu Cisarua” dengan total
51 responden didapatkan hasil dengan sanitasi lingkungan untuk pengelolaan jamban yang
baik sebanyak 25 responden dan yang buruk sebanyak 26 responden, untuk pengelolaan air
bersih yang baik sebanyak 25 responden dan yang buruk sebanyak 26 responden, tidak
didapatkan data penelitian untuk kebersihan lantai, pengelolaan saluran pembuangan akhir
limbah (SPAL) dan pengelolaan sampah.

Penelitian Saharman, Mayuku, dan Hamel, (2013) dengan judul “Hubungan Personal
Hygiene dengan Kecacingan Pada Murid Sekolah Dasar Di Kabupaten Bolaang
Mangondow Utara” dengan total 110 responden, tidak didapatkan data penelitian tentang
sanitasi lingkungan.

Penelitian Syahrir dan Aswadi, (2016) dengan judul “Faktor yang Berhubungan
Dengan Kejadian Kecacingan Pada Siswa SDN Inpres No.1 Wora Kecamatan Wera
Kabupaten Bima” dengan total 91 responden didapatkan hasil dengan sanitasi lingkungan
untuk pengelolaan jamban yang baik sebanyak 54 responden dan yang buruk sebanyak 37
responden, untuk pengelolaan air bersih yang baik sebanyak 72 responden dan yang buruk
sebanyak 19 responden, tidak didapatkan data penelitian untuk kebersihan lantai,
pengelolaan saluran pembuangan ‘akhir limbah'(SPAL) danipengelolaan sampah.

Penelitian Suriani, < lIrawati, dan Lestarl (2017) dengan judul “Analisis Faktor
Penyebab Kejadian Kecacingan Pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Puskesmas
Lubuk buaya Padang Tahun 2017”dengan total 124 responden didapatkan hasil dengan
sanitasi lingkungan untuk pengelolaan jamban yang baik sebanyak 120 responden dan yang
buruk sebanyak 4 responden, untuk kebersihan lantai yang baik sebanyak 92 responden
dan yang buruk sebanyak'32 responden, tidak didapatkan data penelitian untuk pengelolaan
air bersih, pengelolaan saluran pembuangan akhir:limbah, dan pengelolaan sampah.

Penelitian Islamudin R. A, dkk,(2017) dengan judul “Gambaran Perilaku Personal
Hygiene Yang Berhubungan dengan Infeksi Soil Transmitted Helminths pada Anak
Sekolah Dasar (Studi Kasus di Desa Candi Kecamatan Bandungan Kabupaten
Semarang)”’dengan total 71 responden didapatkan hasil dengan sanitasi lingkungan untuk
pengelolaan jamban yang baik sebanyak 49 responden dan yang buruk 22 responden, untuk
pengelolaan air bersih yang baik sebanyak 56 responden dan yang buruk sebanyak 15
responden, untuk kebersihan lantai yang baik sebanyak 52 responden dan yang buruk
sebanyak 19 responden, untuk pengelolaan sampah yang baik sebanyak 6 responden dan
yang buruk sebanyak 5 responden, tidak didapatkan data penelitian untuk pengelolaan

saluran pembuangan akhir limbah (SPAL).
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Penelitian Nuryani dan Yustita dengan judul “Hubungan Personal Hygiene Dengan
Penyakit Kecacingan Pada Anak Sekolah Dasar Di Dusun Pangkul Tengah Desa Mulang
Mayang Kecamatan Kotabumi Selatan, Kabupaten Lampung Utara” tidak didapatkan data
penelitian tentang sanitasi lingkungan.

Penelitian Agmarina, dkk., (2019) dengan judul “Hubungan Sanitasi Lingkungan
dengan Kejadian Infeksi Soil Transmmited Helminths pada Anak Sekolah Dasar di Jember”
dengan total 80 responden didapatkan hasil dengan sanitasi lingkungan untuk pengelolaan
jamban yang baik sebanyak 47 responden dan yang buruk sebanyak 33 responden, untuk
pengelolaan air bersih yang baik sebanyak 53 responden dan yang buruk sebanyak 27
responden, untuk kebersihan lantai yang baik sebanyak 75 responden yang buruk sebanyak
5 responden, untuk pengelolaan saluran pembuangan akhir limbah (SPAL) yang baik
sebanyak 14 responden dan yang buruk sebanyak 66 responden, untuk pengelolaan sampah
yang baik sebanyak 6 responden dan yang buruk sebanyak 74 responden.

Penelitian Nugraha, dkk., (2019) dengan judul “Hubungan Sanitasi Lingkungan dan
Personal Hygiene Dengan Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) Pada Anak Usia
Sekolah Di Kecamatan Kota Tengah Kota Padang”dengan total 61 responden didapatkan
hasil dengan sanitasi lingkungan untuk pengelolaan jamban yang baik sebanyak 60
responden dan yang buruk sebanyak 1 respohden, uniuk pengelolaan air bersih yang baik
sebanyak 37 responden dan yang buruk sebanyak 24 responden. Untuk pengeloaan sampah
yang baik sebanyak 56 responden dan yang buruk sebanyak 5 responden, tidak didapatkan
data penelitian untuk kebersihan lantai dan pengelolaan saluran pembuangan akhir limbah
yang baik dan yang buruk.

Penelitian Sidabutar, (2020) dengan judul “Higiene Sanitasi dan Kejadian Infeksi
Kecacingan pada Siswa Sekolah Dasar”’dengan total 48 responden didapatkan hasil dengan
sanitasi lingkungan untuk pengelolaan jamban yang baik sebanyak 13 responden dan yang
buruk sebanyak 53 responden, untuk pengelolaan air bersih yang baik sebanyak 38
responden dan yang buruk sebanyak 10 responden, untuk kebersihan lantai yang baik
sebanyak 29 responden dan yang buruk sebanyak 19 responden, tidak didapatkan data
penelitian untuk pengelolaan saluran pembuangan akhir limbah dan pengelolaan sampah
yang baik dan buruk.

Penelitian Fattah Nurfachanti,dkk (2020) dengan judul “Hubungan Personal Hygiene
dan Sanitasi Lingkungan dengan Kejadian Penyakit Kecacingan”dengan total 11 responden
didapatkan hasil dengan sanitasi lingkungan untuk pengelolaan jamban yang baik sebanyak
7 responden dan yang buruk sebanyak 4 responden, untuk pengelolaan air bersih yang baik

sebanyak 7 responden dan yang buruk sebanyak 4 responden, untuk pengelolaan saluran
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pembuangan akhir limbah yang baik sebanyak 0 responden dan yang buruk sebanyak 11
responden, tidak didapatkan data penelitian untuk kebersihan lantai dan pengelolaan
sampah yang baik dan buruk.

Tabel 4.4 Hasil Pengamatan Jenis Telur Cacing

No Author Jenis Telur Cacing Metode
Ascaris Tricuris Hoookworm
lumbricoides trichuria
1. Andaruni, Fatimah 0 0 0 Tidak menyebutkan
dan Bangun (2012)
2. Saharman Mayuku 10 0 12 Metode  secara  langsung/
dan Hamel (2013) sediaan basah
3. Syahrir dan Aswadi 30 12 12 Metode secara langsung/
(2016) sediaan basah
4, Endang, Irawati, dan 0 0 0 Tidak menyebutkan
Lestari (2017)
5. Islamudin, dkk 5 2 1 Metode secara langsung/
(2017) sediaan basah
6.  Nuryani dan Yustitia 0 0 0 Tidak menyebutkan
(2017)
7. Agmarina,dkk (2019) 9 g 0 Metode secara
langsung/sediaan basah
8.  Nugraha, et al (2019) 3 1 0 Metode secara
langsung./sediaan basah
9. Sidabutar (2020) 11 0 0 Metode secara
langsung./sediaan basah
10. Fattah 0 0 0 Tidak menyebutkan
Nurfachanti,dkk
(2020)
Total 68 15 25

Penelitian Andaruni, Fatimah dan Bangun, (2012) dengan judul “Gambaran Faktor-
Faktor Penyebab Infeksi Kecacingan Pada Anak SDN 01 Pasirlangu Cisarua” tidak
menyebutkan data penelitian jenis telur cacing yang sering menginfeksi anak-anak sekolah
dasar.

Penelitian Saharman, Mayuku, dan Hamel, (2013) dengan judul “Hubungan Personal
Hygiene dengan Kecacingan Pada Murid Sekolah Dasar Di Kabupaten Bolaang
Mangondow Utara” mendapatkan jenis telur cacing yang menginfeksi anak-anak sekolah
dasar yaitu Ascaris lumbricoides dengan jumlah 10 telur cacing dan Hookworm dengan
jumlah 12 telur cacing dengan menggunakan metode pemeriksaan yaitu metode secara

langsung/sediaan basah.
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Penelitian Syahrir dan Aswadi, (2016) dengan judul “Faktor yang Berhubungan
Dengan Kejadian Kecacingan Pada Siswa SDN Inpres No.1 Wora Kecamatan Wera
Kabupaten Bima” mendapatkan jenis telur cacing yang menginfeksi anak anak-anak
sekolah dasar yaitu Ascaris lumbricoides dengan jumlah 30 telur cacing, Trichuris
trichuria dengan jumlah 12 telur cacing dan Hookworm dengan jumlah 12 telur cacing
dengan menggunakan metode pemeriksaan yaitu metode secara langsung/sediaan basah.

Penelitian Suriani, Irawati, dan Lestari (2017) dengan judul “Analisis Faktor
Penyebab Kejadian Kecacingan Pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Puskesmas
Lubuk buaya Padang Tahun 2017 tidak menyebutkan data penelitian jenis telur cacing
yang menginfeksi anak-anak sekolah dasar.

Penelitian Islamudin R. A, dkk,(2017) dengan judul “Gambaran Perilaku Personal
Hygiene Yang Berhubungan dengan Infeksi Soil Transmitted Helminths pada Anak
Sekolah Dasar (Studi Kasus di Desa Candi Kecamatan Bandungan Kabupaten Semarang)”
mendapatkan jenis telur cacing yang menginfeksi anak-anak sekolah dasar yaitu Ascaris
lumbricoides dengan jumlah 5 telur cacing, Trichuris trichuria dengan jumlah 2 telur
cacing dan Hookworm dengan jumlah 1 telur cacing dengan menggunakan metode
pemeriksaan yaitu metode secara langsung/sediaan basah.

Penelitian Nuryani danYustita dengan{judul Hubungan Personal Hygiene Dengan
Penyakit Kecacingan Pada Anak Sekolah Dasar Di Dusun Pangkul Tengah Desa Mulang
Mayang Kecamatan Kotabumi Selatan, Kabupaten Lampung Utara” tidak menyebutkan
data penelitian jenis telur cacing yang menginfeksi anak-anak sekolah dasar.

Penelitian Agmarina, dkk., (2019) dengan judul “Hubungan Sanitasi Lingkungan
dengan Kejadian Infeksi Soil Transmmited Helminths pada Anak:Sekolah Dasar di Jember”
mendapatkan jenis telur cacing yang menginfeksi anak-anak sekolah dasar yaitu Ascaris
lumbricoides dengan jumlah 9 telur. cacing dengan ‘'menggunakan metode pemeriksaan
yaitu metode secara langsung/sediaan basah.

Penelitian Nugraha, dkk., (2019) dengan judul “Hubungan Sanitasi Lingkungan dan
Personal Hygiene Dengan Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) Pada Anak Usia
Sekolah Di Kecamatan Kota Tengah Kota Padang” mendapatkan jenis telur cacing yang
menginfeksi anak-anak sekolah dasar yaitu Ascaris lumbricoides dengan jumlah 9 telur
cacing dan Trichuris trichuria dengan jumlah 1 telur cacing dengan menggunakan metode
pemeriksaan secara langsung/sediaan basah.

Penelitian Sidabutar, (2020) dengan judul “Higiene Sanitasi dan Kejadian Infeksi

Kecacingan pada Siswa Sekolah Dasar” mendapatkan jenis telur cacing yang menginfeksi
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anak-anak sekolah dasar yaitu Ascaris lumbricoides dengan jumlah 11 telur cacing dengan

menggunakan metode pemeriksaan yaitu metode secara langsung/sediaan basah.
Penelitian Fattah Nurfachanti,dkk (2020) dengan judul “Hubungan Personal Hygiene

dan Sanitasi Lingkungan dengan Kejadian Penyakit Kecacingan” tidak menyebutkan data

penelitian jenis telur yang menginfeksi anak-anak sekolah dasar.

B. Pembahasan
Infeksi kecacingan merupakan salah satu masalah kesehatan di dunia terutama di

daerah yang beriklim tropis. Infeksi ini disebabkan oleh Soil Transmitted Helminths
(STH) yang ditularkan melalui tanah. Spesies kelompok helminths yaitu Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichuria, Necator Americanus dan Ancylostoma duodenale.
Infeksi cacing usus ini ditularkan melalui tanah yang tercemar telur cacing, tempat
tinggal yang tidak saniter dan cara hidup yang tidak bersih merupakan masalah
kesehatan masyarakat di pedesaan dan perkotaan dan di daerah yang kumuh di
Indonesia.

Anak- anak usia sekolah dasar merupakan anak yang memiliki frekuensi bermain
relative tinggi baik disekolah maupun dirumah. Perilaku bermain ini tentu tidak dapat
dilepaskan dari terjadinya kontak dengan tanah halaman sekolah. Tinggi rendahnya
frekuensi kecacingan padayanak- sekolah -dasardapat -disebabkan karena masih
kurangnya kesadaran maSyarakat dalam menerapkan pola hidup bersih dan sehat dan
sanitasi lingkungan yang kurang baik. Telur bisa terkontaminasi pada anak-anak yang
sering bermain di tanah tanpa mencuci tangan sebelum makan. Tidak ada transmisi
langsung dari-orang ke orang lain atau infeksi feses segar, karena telur yang keluar
bersama tinja membutuhkan waktu sekitar tida minggu untuk matang dalam tanah
sebelum menjadi infektif.

Faktor yang dapat mempengaruhi kecacingan pada seseorang diantaranya
rendahnya kesadaran pola hidup bersih dan kebersihan lingkungan seseorang seperti
misalnya kebiasaan mencuci tangan, kebersihan kuku dan kebiasaan memakai alas kaki,
selain itu terdapat juga faktor lain yang dapat mempengaruhi infeksi kecacingan
diantaranya pengelolaan jamban, ketersediaan air bersih, kebersihan lantai rumah,
pengelolaan pembuangan akhir limbah dan pengelolaan sampah yang buruk.

Berdasarkan tabel 4.2 menunjukkan bahwa faktor personal hygiene sangat
berpengaruh terhadap infeksi kecacingan. Penelitian yang dilakukan oleh Andaruni
(2012), Saharman Mayuku dan Hamel (2013), Nuryani dan Yustitia (2017),
menyatakan bahwa faktor personal hygiene ini yang paling mendukung atau ada

hubungan bermakna terhadap kejadian infeksi kecacingan yaitu pada kebiasan mencuci
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tangan dan kebersihan kuku. Tangan merupakan pembawa utama kuman penyakit, oleh
karena itu sangat penting untuk mengetahui bahwa perilaku mencuci tangan yang baik
dan benar sangatlah penting karena untuk mencegah mencegah penyebaran berbagai
macam penyakit menular terutama infeksi kecacingan dan menjaga kebersihan kuku.
Menjaga kebersihan kuku penting dalam mempertahankan kebersihan diri dari berbagai
macam kuman penyebab penyakit dapat masuk kedalam tubuh oleh sebab itu, kuku
seharusnya dalam keadaan sehat dan bersih.

Penelitian yang dilakukan oleh Suriani, Irawati, dan Lestari, (2017) menyatakan
bahwa faktor-faktor yang dapat mempengaruhi personal hygiene seseorang Yyaitu
rendahnya sosial ekonomi yang menyebabkan rendahnya kapasitas pemenuhan/
pemeliharaan kebersihan diri seperti untuk membeli sabun mandi dan sebagainya, serta
rendahnya tingkat pendidikan orang tua yang dikaitkan dengan pengetahuan orang tua
terhadap pemenuhan personal hygiene, sehingga rendahnya motivasi untuk membina
subjek dalam menjaga kebersihan diri dan peningkatan derajat seseorang. Faktor
pendidikan orang tua sangatlah penting dalam mengedukasi keluarga dan anaknya,
semakin tinggi pendidikan seseorang maka semakin mudah menerima edukasi dari
Dinas Kesehatan setempat dan akhirnya semakin banyak pengetahuan yang dimilikinya.
Faktor ekonomi juga mempengaruhi_ kesejahieraan [sesecrang, penyakit kecacingan
identik dengan sosial ekonomi yang buruk seperti penghasilan yang rendah dapat
menyebabkan kebutuhan oangan juga mengalami kerendahan atau tidak standart untuk
dikonsumsi, sebaliknya apabila sosial ekonomi terpenuhi juga kebutuhan pangan maka
akan mendapatkan konsumsi yang diatas standart.

Berdasarkan-tabel 4.3 faktor sanitasi lingkungan sangat berpengaruh terhadap
penularan infeksi kecacingan berdasarkan penelitian yang dilakukan (Sidabutar. 2020)
menunjukkan bahwa Faktor sanitasi:lingkungan:sangat berpengaruh terhadap penularan
penyakit kecacingan terutama pada pengelolaan jamban yang buruk seperti tidak adanya
saluran pembuangan kotoran. Jamban pada dasarnya adalah salah satu sarana dari
tempat pembuangan tinja manusia, bagi keluarga lazim disebut kakus atau WC. Jamban
bermanfaat untuk mencegah terjadinya penyebaran penyakit dan pencemaran dari
kotoran manusia untuk menghindari dan mencegah kontaminasi terhadap lingkungan
maka tinja harus dibuang pada tempat tertentu agar menjadi sehat. Daerah pedesaan
harus memenuhi persyaratan agar tidak menimbulkan bau dan tidak mengotori air.
Kebersihan lantai juga berpengaruh terhadap penularan infeksi kecacingan dikarenakan
golongan Soil transmitted helminths yaitu golongan metode usus siklus hidupmya

melalui media tanah. Berdasarkan penellitian yang dilakukan oleh Agmarina, dkk
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(2019), menyatakan rumah yang sehat secara sederhana yaitu bangunan rumah harus
cukup kuat, lantainya mudah dibersihkan, lantai rumah setidaknya terbuat dari karpet
atau ubin dan plesteran. Syarat rumah sehat ialah lantai yang tidak berdebu pada musim
kemarau dan tidak berlumpur atau basah pada musim penghujan. Lantai rumah harus
terbuat dari semen, ubin dan kayu. Jenis lantai rumah dari tanah dapat menyebabkan
penyakit cacingan karena tanah merupakan salah satu faktor penyebab penyakit
kecacingan.

Infeksi kecacingan dapat disebabkan oleh berbagai macam perantara, salah satunya
adalah melalui media tanah, didalam tanah terdapat banyak sekali parasit-parasit.
Parasit yang dimaksud berupa cacing yang dapat mengganggu kesehatan khususnya
bagi orang yang selalu bersentuhan dengan tanah. Cacing tersebut merupakan golongan
cacing Soil Transmitted Helminths (STH) dimana cacing ini biasanya akan berkembang
biak didalam tubuh terutama pada usus manusia. Cacing golongan STH ini terdiri dari
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichuria dan Hookworm.

Pada tabel 4.4 menunjukkan bahwa jenis cacing yang sering menginfeksi anak
sekolah dasar adalah jenis cacing Ascaris lumbricoides, selain itu terdapat juga jenis
cacing yang menginfeksi seperti Trichuris trichuria.dan Hookworm. WHO menyatakan
jenis cacing Ascaris lumbricoides merdpakan  STH vang‘paling sering ditemukan
menginfeksi manusia, karena populasi Ascaris lumbricoides terbanyak diantara jenis
cacing STH yang lainnya. Teori ini didukung juga dengan hasil penelitian (Syahrir dan
Aswadi. 2016) dan (Islamuddin, dkk 2017) kasus kecacingan dapat dipolakan
berdasarkan daerah munculnya kejadian, pada kasus kecacingan akibat Ascaris
lumbricoides lebih- sering ditemukan pada daerah rural-(perdesaan). Salah satu
penyebabnya adalah penggunaan pupuk organik yang sudah dicampurkan dengan feses
sebagai bahan pendukung pembuatan pupuk; sedangkan Tricuris dapat muncul didaerah
urban (perkotaan) atau ural kejadian ini paling sering muncul didaerah sub urban. Telur
Trichuris tricurhia tumbuh di tanah liat, tempat lembab dan teduh dengan suhu optimum
kira-kira 30° C. Telur dan larva Ascaris yang inefektif tahap terhadap perubahan iklim,
dan dapat hidup selama 3-4 minggu ditanah yang lembab dan sangat resisten dibanding
dengan Trichuris trichuria dan Hookworm. Telur dan larva Hookworm yang inefektif
dapat bertahan hidup selama 7-8 minggu di tanah yang lembab. Frekuensi infeksi cacing
tambang sangat tinggi terdapat didaerah hangat terutama dengan hygiene sanitasi yang

buruk, terutama yang berkaitan dengan pembuangan feses (jamban).
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C. Keterbatasan

Penelitian ini telah diusahakan dan dilaksanakan sesuai dengan prosedur, tetapi

berdasarkan pada pengalaman peneliti dalam proses penelitian ini terdapat beberapa

keterbatasan yang dialami. Beberapa keterbatasan dalam penelitian tersebut yaitu :

1.

Pada jurnal yang disaring, beberapa jurnal hanya membahas personal hygiene saja
dan tidak membahas sanitasi lingkungan

Beberapa jurnal hanya membahas sanitasi lingkungan dan tidak membahas personal
hygiene.

Penelitian menemukan 37 jurnal yang terbit setelah 2010, jurnal yang relevan dengan
judul hanya 10 jurnal.

Banyaknya jurnal tidak menyebutkan atau mengelompokkan jenis personal hygiene
seperti kebiasaan menggunakan alas kaki dansanitasi lingkungan seperti kebersihan
lantai, pengelolaan saluran pembuangan akhir limbah dan pengelolaan sampah.
Beberapa jurnal ada yang yang tidak meyebutkan jenis cacing yang menginfeksi
anak sekolah dasar.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan 10 jurnal yang direview dapat disimpulkan bahwa terdapat faktor-

faktor penyebab infeksi cacingan yaitu faktor personal hygiene dan faktor sanitasi

lingkungan.

1.

Faktor personal hygiene meliputi kebiasaan mencuci tangan, kebersihan kuku, dan
kebiasaan menggunakan alas kaki. Faktor yang paling mendukung terhadap
kecacingan yaitu kebiasaan mencuci tangan dan kebersihan kuku.

Faktor sanitasi lingkungan meliputi pengelolaan jamban, pengelolaan air bersih,
kebersihan lantai, pengelolaan pembuangan akhir limbah, dan pengelolaan sampah.
Faktor yang paling mendukung terhadap infeksi kecaingan yaitu pengelolaan jamban
dan kebersihan lantai.

Terdapat 3 jenis cacing sebagai penyebab infeksi kecacingan yaitu cacing Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichuria, dan Hookworm (cacing tambang). Jenis cacing

yang sering menginfeksi yaitu cacing Ascaris lumbricoides.

B. Saran
1. Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat agar selalu memperhatikan atau menjaga kebersihan diri
(personal hygiene) dan kebersihan sanitasi lingkungan terutama pada anak sekolah
dasar agar terhindar dari berbagai macam penyakit khususnya mencegah terjadinya
infeksi kecacingan:

Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya agar dapat memperbanyak jurnal-jurnal dalam bidang
parasitologi terutama dalam kasus penyebab infeksi kecacingan pada anak sekolah

dasar.
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GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB INFEKSI CACINGAN PADA
ANAK DI SDX 01 PASIRLANGLU CISARUA
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'Fakulias (lmu Keperawatan |Universites Padjgaran, Bandung, Jawa Barat
“Rumah Sakii Hasan Sadikin, Bandung, Jawa Harst

ABSTRAK

Penyakit infeksi cacingan merupakan masalah keschatan masyarakat Indonesia
vang dapat memimbulkan kekurangan giz berupa kalon dan protem, serta kehilangan
darah yang berakibat memurunnya daya tahan tubuh dan menimbulkan gangguan
tumbuh kembang anak. Sanitasi lingkungan yang belum memadai, keadaan ckonom
vang rendah didukung oleh tklim vang sesual untuk pertumbuhan cm:mg merupakan
beberapa faktor penyebab tinggmya mfeksi cacmg. Penyakit cacingan di Desa
Pasirlangu, Cisarua merupakan masalah keschatan masyarakat dimana pada tahun
2010 terdapat 31 mund di SDN 01 Fa:.wlmlgud anigranya positif cacingan. Tujuan
dan pencliian i adalah mengetaby or-faktor penyehab infeks)

EH!IEHII !'I:I.EIIFI.I[I Akl 1 Mencucl '[EIIgHﬂ.I, !'I:I.E!'EH:I-IEIE

samitasi sumber ] II.I'!-E pembuangan kotoran manusia, 56 90% untul: sanitasi
makanan Oleh kare diharapkan untuk selaly mfmp:rhnlkl p@uﬂ.{ .‘wgmu’
dan santtasi I.mg ITigE 3, dapat mengurangi angka kfpdlﬂ@f:hihkj! cacimgan

pada anak. gy
Kata kunci : Inl':ks:{faumgﬁagn?ﬂ val Hygiene, Sani
GdllTs Wi

ABSTRACT

Helminthes is still one of the health problems in Indonesia can cause a shortage
of nutrients in the form of calories and protein, and blood loss result in decreased
endurance and cause development of the child Inadequate environmental sanitation
condition, low economic level, suitable climate for worms o grow and develop are
some of foctors causing high prevalence of helminthes. In FPasirlangu Cisarug
helminthes still remains as a public health problem, where in 200 there were 31
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Hubungan Sanitasi Lingkungan dan Personal Hygiene
Dengan Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) pada Anak
Usia Sekolah Di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang

Teguh Imana Nugraha', Rima Semiarty”, Nuzula Irawati”

Abstrak

Sanfasl ingloongan dan personal hygene yang bunik, menspakan dua fakior utama penyebab Imeicsl Sof
Transmitted Helminths. Pemerntah telah melskukan berbagal upaya pemberartasan, namun masih banyak
masyamkal Indorssia yang menderia peryakil ini leniama o kalangan arak usia sekolan. Tujuan:  Menentukan
hubungan artara sanilasi ingloorgan dan personal hygiene yaill kebiasaan mencud langan, kebersinan kuku,dan
pengpUnaan alas kakl lerhadap infeksl Sof Transmifted Helminfts (STH). Matoda: Fensliian inl mengounakan
desain anaktic secara cross-secional pada anak usia sskolah yang menspakan sisea TR Siaga dan SOM 48 Eanting
elas | di Becamatan Kol Tangah sshanyak 51 orang yang dilaksanakan pada bulan Febniar sampai Sgusius 2008,
Pengambilan sampel menggunakan teknk ol samedng. Nsiumen pemeifan adalah  kuesioner (pedoman
wasancara) dan alal pemerksaan laboratoriom (parasioiogi) Analisa dal@ menggunakan meinde  Cid.spuane
dengan derjat iepercayaan (C1) 95%. Hasil: Angla inleisi S5TH sehesar 4 8%, dengan rincian inleksi A jumbnoooes
4:9%, infeksi T.techiwa 1% dan infeksi cacing I:I11I:|:|.r|g 0%l Hﬁ::u:n rilal probabilias unkuk

hubungan vanabel sadas Inm o, dan pengganaan alas dengan
ekl STH masing « E Simpiieie Tidak terdapat hubongan yang
bemmakra an@ra sani@s Ingi:_h#m-h“ ETH pada anak usia sskolah di
Kescamalan Koto Tangah Kota Padang.

Kata ksnol: saf fransmifed heimints, santas [ngkungan, persnna! wicne

Enwronmenta .-:.n.ﬂn andl pocr personal hpgesns wens e main m:éﬁr'rdsur Transmitisd Helminhs
[GTH] infsciinns. mwh—m s rne.-um:aru:m:_ﬁ:nm buf somes noonesian penes
mmmmm specially in schools-aged chidren's.: mmmum
MMMWMMMW :un'pﬁ.hu.r'idwlﬂi'hp nail ceanimess, and foolwear s using
habits cn 5TH infections. Maothods: This was an’ mﬁutmmmmum:-mnwumw
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chidren’s through doia) sampling fechwigue The dafe were obfaies thmugh faborafory desfs, infendews, and
pbservations wsing & questonmaines. Bvanials anaiysis was done by wsing Chi-sguane fes! wily ive confidence interval
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HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN PENYAKIT KECACINGAN PADA ANAK
SEKOLAH DASAR DI DUSUN PANGKUL TENGAH DESA MULANG MAYANG

KECAMATAN KOTABUMI SELATAN, KABUPATEN LAMPUNG UTARA

Dina Dwi Nuryan!*, Ima Yustitia?

ABSTRAK

Penyakit Infaksi masih merupakan masalah kesehatan utama di dunla, terutama
di negara tropis dan sedang berkembang, termasuk di Indonesia. Di antara penyakit
Infeksl, temyata hingga saat inl penyakit kecacingan terkesan kurang mendapat
perhatian dar masyarakat. Angka prevalensi-cacingan di Indonesia mencapal 28,12%
sedangan target kecacingan di Indonesia < 20% Tujuan penelitian diketahul Diketahul
hubungan personal hygine (mencucl tangan, kuku tangan dan pengqunaan alas kakl)
dengan kecacdngan pada anak sekolah dasar. Jenis penelitian kuantitatif dengan
rancangan penelitian cross sectional, Populasi dalam penelitian Ini adalah seluruh anak

5D kelas 4-6 di-Dusun Pa kﬁﬂﬁgh%gnummh 78 orang
dengan jumiafr. samipel rfﬁ | Anaikd'd nakan chi-square,
denqan derajat kepercayaan 95%.

Hasll Penelitian menunjukan bahwa hanya & (10,3%) menderita kecacingan.
Sebaglan besar respanden mencucl tangan balk (64,1%), kebersihan kuku tangan dalam
katagori bersih'sebesar 73,1%, dan yang mengaunakan alas ikl sebesar 67,9%. Ada
hubungan mencucl tangan (p=0,022; OR 6,5), kebershan kuky-tangan (p=0,029; OR
5,6); dan penggunaan alas kaki'(p=0,012; OR 8,0) dengan-penyakit kecacingan pada
anak sekolah dasar di Dusun Pangkul: Tengah Desa‘Mlang Maya Kecamatan Kotabum|
Selatan, Kabupaten Lampung Utara. Disarankan pada petugas kesehatan peningkatan
pengetahuan masyarakat khusus nya pada anak sekolah dasar tentang kebersihan din,
melalul promosi kesehatan atau penyuluhan yang dapat dibenkan pada saat keglatan
pramuka, PMR, dan lain-lain atau dapat juga membina anak sekolah dasar darl
masyarakat yang dapat mentransfer pengetahuan kesehatan kepada anak yang lain.

Kata kuncl : Panyakit kecacingan, personal hyglene
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Mur Agmarina Kusumawardani, Erma Sulistyaningsih, Cicih Komariah
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e-mall: sulistyaningsin.ffune).ac.id

Abstract

Poar environmental ssnitahion s suspeched to be ane of the causes of SoW rensmitied hedminthes (5TH)
infection. Envimnmentsl sandslion consists of waler sources, a
faciities, and foor fype. mautﬁacn‘mu!wsﬂud}rws

: 3 pelan ini yaitu rrmtgew
=l uenmn kejedian infeksi cacing 3TH peda anak sekolah dasar. Jenis

de Kato-#atz). Data sanitgsi knghungan responden
gl pemeriksaan Kalo-atz ditemukan telur Ascans
ngkungan mayoritas regonden mesih belu

deain terdapat hubungan yang
infeksd STH dengan sarana gan nilal p=0,02 tetapl tdal
kejadian infeksl STH dengan enis
sumber air bersih (p = 0,084), 5P, fqﬁ;.ﬂa} sErans pemb
rumah (p = 0,065). “dlan & Silii!:'r

pada
emenuhi syarat
antara kejedian
hubungan antara
0.669), usia (p = 0,02,
{p = 0,72E), dan jenés lantal

9 samgel (11,3%). Keads
kesehatan. Hasil analisis (Spesr

Kata kunci: infeksi STH, sanitasi lingkungan, Siswa Sekolah Dasar

44



45

HUBUNLGAN FERSONAL HYGIENE DENGAN KECACINGAN PADA
MURID SEROLAH DASAR D KABUFATEN
BOLAANG MONGONDOW UTARA

Salni Suhurman
Melly Muoyulo
Rive line 5. Homel

Pregrum Studi lme Ke permnatan Fakolias Kedokiernn Universites Sam Batulangi 5 anade
Emuil ;: Salo.Sa harmanie gresnloom

ofe oF more worms that enter into
children Dewormy can be affected by
several factors, personal hygiene (cleanliness), social
coonomy, and the le . Personal Hygiene is an act to maintain
the cleanliness of o both plrysical and psyehic. The rescarch was
selection of cross-sectional sal d 3 stages, namely

Ahstract: Dewormy is a chronic endemic di
the human body, with the hi

with pmp-:mimi sarnpling, FI.II.'|I|!I'|': 5amFI' mple random sampling. A
sample of 110 pal test of the significance
level {a) of 0.0 5, known to students with

id less well as many as 28
people (25.5%). Labe wormy amounted to 20%
{22 people) and the negat s (88 poople). 22 students who
positively Dewormy, known arg v) with poor personal hygiene, and
about & people m& o) with good persomal Fvgeene The conclosion of this research that

there is a m:m]* relationship betwoen persomal hygiene with Dewormy on primary
s¢hool student with sahur = 0.001.
Keywords: Per Ilr.: Dewormy, Ascaris Lllﬂtt'lmlli!ix:ﬁfmhmm

|"'\.
Ahstrak: Kecacingan cndemik kro diakibatkan satu atau lebih
cacing yang masuk tcmmw_ﬂm_m# nsi tertinggi terdapat pada anak-
anak. Kecacingan ini dapat figanihi hﬂéﬁ"‘%ﬂ'ﬂﬁ. faktor waitu faksor linghkunsan,
personal hygiene (kebersihan diri), sosial ckonomi., dan fingkat pengetalian orang tua
Persomal Hvgiens adalah suatu tindskan untuk memclibara kebersihan dan keschatan
seseorang untuk kesejabteraan, baik fisik mawpun psikisnya. Penclitian ini dilaksanakan
dengan metode cross secrional, pemilihan sampel dilakukan 3 tahap yaitu dengan purposive
strafified sampling, proporsional sampling dan simple rendom sampling. Sampel 110
responden. Analisa data dengan  wji statistik oy square , alternative Fisher s Exact Test
dengan tingkat kemaknaan (o) 005, Hasil penelitian menunjukan babea dari 110 subjek
penelitian, diketahwi murid dengan status persomael hyvglene baik sebavyak 82 orang {74.5%)
dan kurang baik sebanyak 28 orang (25,5%). Hasil laboratorium untuk kecacingan dengan
kategon positif kecacingan sebesar 20% (12 orang) dan dengan kategon negatif kecacingan
scbesar 80% (33 orangh. Danl 22 munid yang positif kecacingan, diketabui sckiter 16 orang
(72,7.1%) dengan persomsl fiygiene kurang baik dan sckitar 6 orang (27.3%) dengan perssnal
fyglens balk RKesimpulan dalam penclitian ini yaitu ada hubungan yang bermakna aniara
personal kygiene dengan kecacingan pada murid sekolah dasar dengan nilai p value =0,001.
Kata Kunci: Personal Hygiene, Kecacingan, Ascaris Lumbrocides, Hookbwors



Artikel Penelitian

Analisis Faktor Penyebab Kejadian Kecacingan pada Anak
Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya
Padang Tahun 2017

Endang Surlani’, Nuzula rawal?, Yunar Lestarf

Abstract

Kecacingan medupalkan masalan kesehatan yang mazh banyak di temukan df duni. Prevalensl kecacingan d
ndonesta berdasarkan angka nasloral (28,12%). Sumatera barat {B2.3%) dengan fncsan prevalens| cacing ascaris
lumbricodies 17,75% cagng Trichurts fichiura 1774% dan cacing Hookworn B4B. Tujuan: Mengetahul fakior
periyebab hejadian kecacoan pada anak S0 deilayeh ke Puskesmias X Padang. Metode: Perellfian in

MEngguUAakan mende. kan gt nI\@I‘hK MW Huﬁh dependen). Varlabel

Independen. tinghat pendasan dan pendgetanuan iby, kebasaan anjgota keliaiga hebersihan kuky anak,
stallis ekonon keluanga, keadaan |antal umah dan kebersihan lingkungan dengan mengaunakan kuessoner, Varabel
deganden: Hasll pemerlkaaan feses secara langsung menggunakan pewarnaan eosin 2 % secara mikroskopis. Hasil
penellian i m&nmpm Bahwa kejadian kecacingan pada anak S0 sebesar 532 %, tnghat pendidikan B tingyl
54.0 %, mﬁuam bu rendah 73.4 %, Kebiasaan anggota keluarga berdefikasi balk 96 B'i izbiersitian kusy balk
64,5 %, status ﬁmwlwﬂrﬂﬁﬁ %, leadaan (antal ruman balk 74,2 %, I".Ebﬂ'ﬂlhm linghungan buruk 62,9 %.
Simpulan: Kegadian hcemlr'ugm pada nmt 50 lld'l Ilm. inplermtm ‘Webijgkan program kecacingan di
puskesmas belum maksimal, R ins ¥

Kata kunei: kejadian kecacingan, anak sebotah dasar, kuantiatf

Abstract

Werming (s & heaith probiem that (s shif common in the world, The prevaiance of helminthiasis in indonesls is 8
national figure (28.12%). Wes! Sumalera (82.5%) with detalls of the prevalence of ascans umbricodies worms
17.75%, Trichuris irichirs worms 17.74% and Hookworm worms 6,46, Objectives: To determined the fechors causing
warm infections in slementary school students in the work area of Public Heaith Center of X Padang. Methods: This
study was 8 quanitative method with cross sectional design using two vaniables (Independent and dependent). The
independent varables studed were he leiel of education and knowiadge of the mather, the habits of the famdy, the
cleaniiness of the chidren's nails, the sconamic stalis of the farmly, the candiion of the floor of the house and the
cleaniiness of the endronment using & questionnaire. The dependent vanable was fbecal examination directly using
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ABSTRACT

Background: Higiene sanitation is a factor that is closely related o Helminthiases infection. Purpose: this
study was to determine how the occurrence of sanitary hygiene with helminthiases infection in the District
elementary school students 0913132014 in District Raya Simalungun. Method: The type of research was
descriptive analytic with cross sectional approach. The papulatian in this study were students of class [ fo class
V1 {91 peaple). The sampling technique was simple randont sampling (48). The instrument used in this study
was a laboraiory test and a questionnaive. The data obtained in this siudy were analyzed using Chi-square fest
Result: Based on Chi-square analysis of the relationship benveen hygiene and sanitation with the incidence of
intestinal worms found handivashing (X° = 23), the habit of cutiing the nailiX’ = 8.21), the habit of eating raw
foods (X' = 12.24), lateine ownership (X' = 11:47), type of flooring (¥ = 6.03), and the mvailability o clean
water (X' = 0.0276). Conclusion: From the resmfrs of research and dlmnm it could be concluded that there

was a correlation with the i tign habi ing, nail cutting habit, the habit of
eating raw foads, floor of the gﬁ::d g t’$ U\

Keywords: sanitasion; hygtene; helminthiases; elemeniary students
ABSTRAK

Latarbelakang; Higiene sanitzsi merupakan fakior yang sangat erat dengan infeksi keeacingan. Tujuan: Tujuan
penclitian adalah mengetahui bagaimana higiens sanitasi dengan kejadian infeksi kecacingan pada siswa
Sekolah Dasar 091315 Kecamatan Raya Kabupaten Simalungun. Metode: Jens penelitian ini adalah dekriptif
analitik dengan pendekatan'cross sectional. Populasi adalah siswa kelas I'sampai kelas V1 (91 orang). Teknik
pengambilan sampel adalah simplerandom -sampling (48). Instrimen yang digunakan adalah uji laboratorium
dan kuesioner. Data yang diperoleh, dianalisis menggunakan rumus statistik uji Chi-square dengan t hitung (c
= 0.03). Hasil: Berdasarkan analisis Chi-square hubungan antara higiene sanitasi dangan kejadian penyakit
cacingan didapatkan kebiasaan mencuci tangan | X'=23), kebiasaan memotong kuk (=821 ). kebiasaan
mengkonsumsi makanan mentah {X 12,24), kepemilikan jamban (X =1147), jenis lantai {X" A3), dan
ketersediaan ait bersih (X'=0.0276). Kesimpulan: ada hubungan kejadian infelsi ke::acmgan dengan kebiasaan
mencuci tangan, kebiasaan memotong kuku, kebiasaan mengkonsumsi makanan mentah, lantal rumah dan
kepemilikan jamban.

Kata kunci: higiene; sanitasi; kecacingan; siswa SD
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ABSTRAK

Latar belakang: Ke ing mcrupakxm masalah keschatan yang ers rah tropis dan subtropis.
Personal h)g:ene ot sai i gk ngkurang b erupakan faktor yang
mempermudah pe ,_ﬁ ,.« %-..,.» E\E ﬂh‘*ﬂ, ingan adalah dengan
menghilangkan fak ’1 or {2 dalah keadaan hygiene atau
perilaku hidup dan § 'lingkun .

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik obsevasioanal, dengan pendekatan cross sectional. Sampel
pada penclitian ini & sampling dengan mengambil seluruh siswa-siswi di salah satu sekolah dasar,
wilayah kerja puskcsiﬁ;s gan. Terdiri dari Kelas 4 dengan jumlah siswa 23 oraig; kelas § dengan jumlah
siswa 20 dan kelas b dengag ja.20) orang. Alat ukur yang digunakan adalgh kuisioner, lembar observasi
dan pemeriksaan Iaboralonuni‘ﬁ!ggf | ara kunj ungaq kg,gghcﬁ dasar, tempat tinggal subyek,
dan puskesmas Tabaringan, % et

Hasil: Adanya hubungan antara kebiasaan mencuct tangan (p 0048), kebersihan kuku (p=0,014), kebiasaan
jjanan (p»0,035), kebiasaan BAB (p=0,009), penggunaan air bersih (p=0,002), pembuangan air limbah
(p+0,025), pembuangan kotoran (p+0,048) dengan kejadian cacingan pada siswa.

Kesimpulan: Ada hubungan personal hygiene dan sanitasi lingkungan dengan kejadian cacingan pada siswa
sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas Tabaringan Makassar.

Kata Kunci: Personal Hygiene; sanitast lingkungan; kejadian penyakit kecacingan
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ntan menginfeksi pada usia anak-
2 npada oS pqrtmnbtﬁmdan
ansmitted Helminth
ungan  Kabupaten

gl Pad 106 naten Ser .
. Bl T/ 2863 Berclition
e rﬁ!ﬁs‘»e‘eﬂ o u""llt‘..'ui_ F% - o

alensi infeksi

ar schagal subjek

| ielitian yang digunakan
S AR, . schanyak 71 anak Teknik

: ldllaknhnmmdmnmhng.Unmkmmgka&an
pengukuran kuesionar, maka  dilakukan Iljl validitas dan uj

analisa data menggunakan Chi' square dengan derajat
jtian- ini menunjukan;, prevalenst anak
! nerilaku personal hygiene baik
ungan dengan infeksi kecacingan
¢ tangan baik $7,7%, bermain tanah
baik 62,0%, pengolshan sampah %, pengelolaan lantai rumah baik
73.2%. pengelolaan mem baik 69,0%, pcnatlolmn air bersih baik 789%.
Kesimpulan penclitian ini pmal hygiene yang berhubungan terjadinya
infeksi Soil Trasmitted | du!mh Ml anak sckolah desar di Desa Candi

Kata kunci: Infeksi, Personal Hygiene, Soil Trasmitted Helminth
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