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LatarBelakang: Penolakan atas anjuran inisiasi hemodialisa pada pasien ESRD di pelayanan 

kesehatan masih sering terjadi akibat persepsi negatif terhadap hemodialisa, yang dapat 

menyebabkan kematian, persepsi negatif timbul akibat penerimaan diri yang belum terbentuk  

dengan baik pada pasien ESRD dan pemahaman yang salah akan informasi mengenai hemodialisis 

sehingga inisiasi hemodialisis menjadi stressor yang harus di hindari. TujuanPenelitian: untuk 

mengeksplorasi secara mendalam tentang penolakan pasien ESRD dalam mengikuti anjuran 

inisiasi hemodialisa dengan pendekatan fenomenologi. MetodePenelitian: Jenis penelitian 

menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi fenomenologi. Partisipan berjumlah 7 

responden dengan kriteria inklusi yaitu pasien ESRD yang menolakan anjuran inisasi hemodialisa 

dan kesadaran baik, pengambilan data menggunakan indept interview dan analisa data dengan 

analisis ciollizi. HasilPenelitian:  yaitu terdapat 4 tema yang menggambarkan penolakan pasien 

terhadap inisiasi hemodialisa yaitu 1). unpreparedness respons to deal; 2). deal with hemodialysis 

= deal with death; 3). taking  dialysis not only deal with intervention; 4). coping with another deal. 

Kesimpulan: penolakan dalam mengikuti anjuran inisiasi hemodialisa pada pasien ESRD muncul 

akibat proses penerimaan diri yang belum adekuat, kebingungan dan ketakutan akan prosedur juga 

persepsi pasien sendiri akan hemodialisa, menimbulkan kecemasan yang berlebihan akan dirinya 

yang akan segera meninggal jika hemodialisa itu dilakukan. Saran: pemberian motivasi yang 

adekuat, komunikasi terapeutik dapat menumbuhkan self accepted pada diri seseorang sehingga 

pasien ESRD dapat keluar dari permasalahannya dan mau mengikuti anjuran inisiasi hemodialisa 

untuk kehidupan yang baik kedepannya. 
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Background of  study: Rejection of the recommended initiation of hemodialysis in ESRD 

patients in health services still often occurs due to negative perceptions of hemodialysis, which can 

lead to death, negative perceptions arising from poor self-acceptance in ESRD patients and 

misunderstanding of information about hemodialysis so that initiation of hemodialysis becomes a 

stressor that must be avoided. Purpose of the study: to explore in depth about the refusal of 

ESRD patients in following the recommended initiation of hemodialysis with a phenomenological 

approach. Research Methods: This type of research uses a qualitative design with a 

phenomenological study approach. Participants were 7 respondents with inclusion criteria, namely 

ESRD patients who rejected the recommendation for initialization of hemodialysis and good 

awareness, data collection using indept interviews and data analysis with ciollizi analysis. Results: 

There are 4 themes that describe the patient's refusal to initiate hemodialysis, namely 1). 

unpreparedness response to deal; 2). deal with hemodialysis = deal with death; 3). taking dialysis 

not only deal with intervention; 4). coping with another deal. Conclusion: refusal to follow the 

recommended initiation of hemodialysis in ESRD patients arises due to inadequate self-acceptance 

process, confusion and fear of the procedure as well as the patient's own perception of 

hemodialysis, causing excessive anxiety that he will die soon if hemodialysis is carried out. 

Suggestion: providing adequate motivation, therapeutic communication can foster self-acceptance 

in a person so that ESRD patients can get out of their problems and want to follow the 

recommended initiation of hemodialysis for a good life in the future. 
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