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PENGARUH VISCERALMANIPULATIONTERHADAP PERUBAHAN GLUKOSA 

DARAH PADA PASIENDIABETES MELLITUS 
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ABSTRAK 

Pendahuluan: Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit gangguan 

metabolik ditandai dengan kadar glukosa darah melebihi batas normal (hiperglikemia) 
yang terjadi ketika organ pankreas tidak dapat memproduksi insulin yang cukup atau 

tidak dapat menghasilkan insulin sama sekali (resistensi insulin). Visceral Manipulation 
merupakan teknik manual terapi dengan memberikan tekanan pada abdomen untuk 

memfasilitasi mobiliti dan motiliti organ secara sepesifik. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahuai pemberian pengaruh Visceral Manipulation terhadap perubahan kadar 

glukosa darah pada pasien diabetes mellitus Metode: Penelitian ini menggunakan metode 
pre-eksperimental one group pre-post test design. Sebanyak 16 orang subjek penelitian, 

berusia 40-70 tahun, mengalami diabetes mellitus. Subjek penelitian diberikan program 
visceral manipulation dengan durasi 30 menit per hari selama 4 minggu Alat ukur yang 
digunakan untuk mengevaluasi perubahan glukosa darah adalah hasil uji laboratorium 
glukosa darah plasma puasa (GDP). Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh signifikan terhadap perubahan glukosa darah pada pasien diabetes 
mellitus dengan nilai signifikan p - value = 0,000 (p <0,05). Simpulan: Ada pengaruh 

pemberian Visceral Manipulation terhadap perubahan glukosa darah pada pasien diabetes 

mellitus. 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Glukosa Darah, Visceral Manipulation, Uji Laboratorium 

GDP 
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The Effect of Visceral Manipulation on Blood Glucose Changes in Diabetes 
Mellitus Patients 

Anisa Dana Putri', Arisandy Achmad, Rezky A Usman 
Institute of Health Technology and Science Wiyata Husada Samarinda 

Email: anisadanaputri22@gmail.com 

Abstract 

Introduction: Diabetes Mellitus is a metabolic disorder disease characterized by 
blood glucose levels exceeding normal limits (hyperglycemia), which occurs 
when the pancreas cannot produce enough insulin or cannot produce insulin at all 

(insulin resistance). Visceral Manipulation is a manual therapy technique that 
applies pressure to the abdomen to facilitate specific organ mobility and motility. 

Purpose: This study aimed to detemine the effect of Visceral Manipulation on 
changes in blood glucose levels in patients with diabetes mellitus. Method: This 
study used a pre-experimental one-group pre-posttest design method. Sixteen 

research subjects, aged 40-70 years, had diabetes mellitus. The researcher gave 
research subjects in a visceral manipulation program for 30 minutes per day for 

four weeks. The measuring instrument used to evaluate changes in blood glucose 
was the laboratory test results of fasting plasma blood glucose (GDP). Result: 

The results of this study indicated a significant effect on changes in blood glucose 
in patients with diabetes mellitus with a significant value of p-value = 0.000 (p 

0.05). Conclusion: It shows the effect of administering Visceral Manipulation 
on changes in blood glucose in patients with diabetes mellitus. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Glucose, Visceral Manipulation, GDP 

Laboratory Test. 

Physiotherapy Study Program of Institute of Health Technology and Science Wiyata Husada Samarind 

LENBAGA PENGEMBANGAN BANASA 
ASTMVT TEINOLOGIESEATAN & SANS 
wYATA HUSADA SAMARINDA 

DATED 
COUNSELOR: LRB e s 

SIGN 



DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL... 11 

LEMBAR PERSETUJUAN 
LEMBAR PENGESAHAN. 
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN. 
KATA PENGANTAR.. . . .*.****.*************************************"*********************** 
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBILIKASI... e*****a*************************. 

111 
.*******.********************************************************** 

IV 
***************************************************************************** 

V 
** *****************************°*****°***** 

VI 

Vil 

ABSTRAK... Viii 

iX ABSTRACT... *********************************************°*****°**********************************"*****°******* 

DAFTARISI... X 
***********************************"************* ************************ 

************** 

DAFTAR GAMBAR. 
DAFTAR TABEL... *********************************************°************************************************************* 

DAFTAR ISTILAH. 

Xi1 . *** ********°**********************************°************************************°**** 

Xi1l 

XIV 

XV DAFTAR LAMPIRAN. ***************** 

BABI PENDAHULUAN.. 
1.1 Latar Belakang... *****'******************* 

1.2 Rumusan Masalah. 4 
*****************| ***** *******esseses***. 

1.3 Tujuan Penelitian.. ************** 

1.4 Manfaat Penelitian.. 
*********** * 

4 

BABII TINJAUAN PUSTAKA... ***e**********°**e***. 

2.1 Tinjauan Diabetes Mellitus.. ******* ******************* 

2.2 Tinjauan Visceral Manipulation. 

2.3 Tinjauan Visceral Manipulation pada Pankreas. 
2.4 Tinjauan Visceral Manipulation pada Hepar. 
2.5 Hubungan Visceral Manipulation terhadap Glukosa Darah... 

5 ***********°**** 

14 *************°°****************°***********°***********°**** 

17 *********************** 

23 ************* 

28 

30 BAB III KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS... 

30 3.1 Kerangka Teori. 
3.2 Kerangka Konsep. ... ******sna*ts************e************************************************* 

3.3 Hipotesis Penelitian. 

******************************* ** 
****°*************** ***°****** 

31 

31 
*e****************************°*************************************************** 

32 BABIVMETODOLOGI PENELITIAN. ********.***************e****************e****** e** 

32 4.1 Rancangan Penelitian. ****************************"*****°**********************************| 

4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian. 32 ***********°******'****************°*********°*******************.*** 

4.3 Populasi dan Sampel. 
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.. 

4.5 Instrumen Penelitian. 
4.6 Teknik Pengumpulan Data.. 

4.7 Prosedur Penelitian. 
4.8 Analisis Data Peneliti 
4.9 Alur Penelitian.. 

32 *******e*******e***************************°*** *** °*********. 

34 ***************°************************| 

35 * **************************************"******"*******""********* 

35 ****************************************************************** 

36 
**s*nesaseenennnesn*****o*oe****.*******************************************'*** 

36 ***********************************************°"*****"'*******************" 

38 
*********o*asossesesosnsage*******o*stseaenn***************************************** 

X 



BABV HASIL DAN PEMBAHASAN.. 39 ****************e********e***************e********************** 

5.1 Hasil Penelitian.. 39 *********************************************************************************** 

5.2 Pembahasan Penelitian. 42 ***********°****************°**************e***************°°°******°******* 

5.3 Keterbatasan Penelitian.. 48 
********"**********"*********************************************°******** 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.. 49 ******e****************e********************************* 

6.1 Kesimpulan. 49 ****************************s**s*ets*********os*sasros***************************************** 

6.2Saran. 49 ************** ****** ***** 

DAFTARPUSTAKA... *********e***0*ees0eeeeeoe**000**eee*0o*0e******0***********. 56 

LAMPIRAN 

DAFTARRIWAYAT HIDUP 

xi 



DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Patogenesis Diabetes Melitus Ominus Octe * ********ee******************* 

18 Gambar 2.2 Anatomi Pankreas. ****************************** 

*************'**** 

18 Gambar 2.3 Inervasi Saraf Pankreas. ***************************************°****"****** 

29 Gambar 2.4 Mobiliti Gerak Pankreas... ***********e ***************°*** ****'****** 

22 
Gambar 2.5 Teknik Fascial Stretch in Longitudinal Axis.. ***********°********°****** **** 

24 Gambar 2.6 Anatomi Hepar... *****"** * **** 
***** ***"*** 

24 Gambar 2.7 Mobiliti Hepar pada Frontal Plane.. * *******************°********************* 

24 
Gambar 2.8 Mobiliti Hepar pada Sagital Plane.. ***************************************'*** *** 

25 
Gambar 2.9 Teknik Frontal Plane Above the Ribs.. ********************************************** 

26 
Gambar 2.10 Teknik Sagital Plane Above the Ribs. 

Gambar 3.1 Kerangka Teori.. ************************************************* 

Gambar 3.2 Kerangka Konsep.. 

Gambar 4.1 Skema Rancangan Penelitian. 

Gambar 4.2 Skema Alur Penelitian... 

**************************°°****************| 

30 

31 **** 

32 
*******°***********"******** 

38 ... 

***** 

xii 



DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Klasifikasi Diabetes Mellitus Sesuai Dengan Penyebab Etiologi.. 

Tabel 2.2 Kadar Tes Laboratorium Darah Untuk Diagnosa Diabetes. 

Tabel 5.1 Distribusi Karakteristik Responden Pasien Diabetes Mellitus. 
Tabel 5.1 Lanjutan Distribusi Karekteristik Responden Pasien Diabetes Mellitus. 40 

Tabel 5.2 Uji Normalitas Data.. 

Tabel 5.3 Uji Hipotesis. 

12 *********""****** 

39 

41 
. .**s*.*e*ssoneosee**o**********************************************| 

41 
*****************************"****** *******************°*****°************* 

xii 



DAFTAR ISTILAH 

DM Diabetes Mellitus 
FFA :Free Fatty Acid 

GDPT :Gula Darah Puasa Terganggu 
HbAlc :Hemoglobin Alc 

HGP :Hepatic Glucose Production 

IDF : International Diabetes Federation 

IMT :Indeks Massa Tubuh 

PERKENI: Perkumpulan Endokrinologi Indonesia 

SGLT:Sodium Glucose co-transporter 
TIDM Diabetes Mellitus Tipe 1 

T2DM Diabetes Mellitus Tipe 2 

TNF :Tumor Necrosis Factor 

VM :Visceral Manipulation 

WHO:World Health Organization 

XIV 



DAFTARLAMPIRAN 

Lampiran 1 Time Schedule Penelitian 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Meneliti 

Lampiran 4 Informed Consent 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan 

Lampiran 6 SOP Visceral Manipulation 

Lampiran 7 Hasil Laboratorium Pre-Test 

Lampiran8 Hasil Laboratorium Post-Test 

Lampiran 9 Master Tabel 

Lampiran 10 Hasil Olah Data SPSS 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

XV 



1 

 



2 
 



3 
 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 



 

 



 



 

 

 

↑

↑

↓

↓



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

•

•

•

•

•

•

•

•

•



 

 

 



 



 

 

 



 

 

 



 



 



 



 

,  



 



 

 

 

 

 

 

.



 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

https://doi.org/10.4172/2573-0312.1000122


 

https://doi.org/10.1016/s0016-5085(51)80117-3


 

https://doi.org/10.25133/JPSSV27N1.003
https://doi.org/10.7556/Jaoa.2015.091


 

 

  

https://doi.org/10.9734/jammr/2018/45911


 

 



 



INSTITUT TEKNOLOGI KESEHATAN DAN SAINS 
ITKES WHs 

WIYATA HUSADA SAMARINDA 
Mulia Melalui limuu 

Nomor :4 TKES-WHS/LT/2021 10 Maret 2021 

Lampiran 
Hal Permohonan Izin Penelitian 

Kepada Yth. 
Kepala Klinik Fisioterapi Interna Apotek Pandan Harum 
di -

Tempat 

Dengan hormat, 
Teriring salam dan doa semoga Allah SWT selalu memberikan Rahmat dan Hidayah- Nya kepada 
kita semua. 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa berupa penyusunan karya tulis 

ilmiah/skripsi, maka kami mohon kepada Bapak/ibu agar dapat memberikan ijin kepada 
mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/lbu pimpin. 

Adapun mahasiswa yang melakukan kegiatan tersebut adalah 

Nama ANISA DANA PUTRI 

NIM 19252005 

Semester II 

:SI Fisioterapi 
Pengaruh Visceral manipulation terhadap perubahan Glukosa darah 

pada pasien Diabetes Mellitus 

Program Studi 

Judul Penelitian 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih. 

Wakil Rektor I, 

ogiesehar tTeknolog 

hapdra Sulistyorini, S.ST.. M.Keb 
saapik. 114104.87.13.075

ata Hu 

JL.KADRIE OENING NO.77 SAMARINDA, KALIMANTAN TIMUR, 75124 

zin Menristekdikti RI Nomor: 1040/KPT/A/2019

eitkeswhs



Praktik Mandiri Fisioterapi - Apotek Pandan Harum 

J1. Kadrie Oening No.59, Air Hitam. Kec. Samarinda Ulu, Kota Samarinda, 
Kalimantan Timur 75124 
+62 852 1311 2017 

SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Arisandy Achmad, S.Ft, M.Fis 

Jabatan : Penanggung Jawab Praktik Mandiri Fisioterapi 

Dengan ini menerangkan bahwa: 

Nama Anisa Dana Putri 

NIM 19252005 

Institusi :S-1 Fisioterapi ITKES - Wiyata Husada Samarinda 

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah melakukan penelitian 

di Praktik Mandiri Fisioterapi - Apotek Pandan Harum, mulai tanggal 11 Maret 2021 

s/d 11 Mei 2021 yang berjudul: 

PENGARUH VISCERAL MANIPULATION TERHADAP PERUBAHAN 
GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS" 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya, untuk dapat digunakan 
sebagaimana mestinya. 

Samarinda, 12 Mei 2021 

Mengetahui,
ANDY ACHMAD, Dip.Ft, M.Fis 
Fisioterapi Ahli | Khusus Penyakit Dal. 

Arisandy Achmad S.FL.. M.Fis 
Penanggung Jawab Praktik Mandiri Fisioterapi 



 

 

 

 

 

 



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

MENGIKUTI PROGRAM PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

rensi sa Nama 

Umur : Th 
Jenis Kelamin rem * 
Alamat 

un rdn l g4 
.A Sypuhroen 

Setelah mendapatkan penjelasan dari Anisa Dana Putri Mahasiswi Program Studi 

S1 Fisioterapi Institut Teknologi Kesehatan dan Sains Wiyata Husada Samarinda tentang 

penelitian yang berjudul "Pengaruh Visceral Manipulation terhadap Perubahan Glukosa 

Darah pada Pasien Diabetes Mellitus", dilaksanakan di Klinik Fisioterapi Interna 

Apotek Pandan Harum dan akan diselenggarakan dari bulan Maret Selesai. Dengan ini 

menyatakan bahwa: 

1. Memahami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian serta cara pelaksanaan. 

2. Bersedia mengemukakan dengan sejujurnya segala hal yang berkaitan dengan 

keluhan yang saya derita. 

3. Bersedia mengikuti dan menjalankan petunjuk penelitan yang diberikan secara 

sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

4. Bersedia menghubungi peneliti bila ada hal-hal yang kurang dipahami mapun 

melaporkan terkait perkembangan saat penelitian. 

5. Bersedia sewaktu-waktu dihubungi oleh peneliti guna penyempurnaan penelitian 

ini. 

6. Bersedia mengikuti penelitian ini dengan tidak terpaksa dan sampai selesai. 

7. Peneliti bertanggung jawab atas penelitian ini, apabila sewaktu-waktu terjadi hal 

yang tidak diinginkan. 

Samarinda. Aprl 2021 

Peneliti Responden 

(Anisa Dana Putri) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prodics 
Laboratorium Klinik Prodia 

Komp. Cendrawasih Trade Center Blok A-6 
JI. A. Yani - Samarinda 

Telp:054+736.198 
Fax 054+736.014 

Kontak Prodia: 1500830 

TOP 
BRAND 
or 

Penanggung Jawab: 
dr. Hoopmen, SpPK 

Dokter dr. Ignatia Sinta Murti, Sp.PD-KGEH 
: Apotek Sahabat J. PMI Alamat 

No. Lab/ Tgl 2010030009/ 03-10-2020 Jenis Kelamin Perempuan ID Pasien : 0221-1510.00524 
Nama Pasien lbu Fransiska Sentosa 

Alamat 

Tgl Lahir / Umur 23-09-1978/42 Tahun 

Telepon :08125820602 
JL. Perum Puspita Blok. Al No. 2 Kel. Sempaja Selatan 
Samarinda 

Status hasil 

Nama Pemeriksaan Hasil Nilai Rujukan Satuan Keterangan 
KIMIA 

121 100 Glukosa Puasa 
mg/dL Dewasa, Konsensus Pengendalian 

Diabetes Melitus 2011 
Hasil Ulangan 

Glukosa 2 jam PP 100 <140 mg/dL Dewasa, Konsensus Pengendalian 
Diabetes Melitus 2011 

Cholesterol Total 210 200 mg/dL Dewasa, Konsensus Lipid 
<200 yang dlinginkan 
200-239 batas tinggi 
>= 240 tinggi 

Dewasa, Konsensus Lipid 
150 Normal 
150 199 Batas Tinggi 
200 499 Tinggi 
>= 500 Sangat Tinggi 

Trigliserida 142 <150 mg/dL 

Waktu pengambilan specimen: 
Darah Heparin 03/10/2020 08:31 
Darah Heparin - 03/10/2020 11:31 

CPtorisasi ieHM KLINIK 

Aodio 
FeRCinawakanter A 

J1.94alityr/alidatort1) 736 198 
Samarinda 75117 

CIPST/O0/058-02/0613 Hal:1/1 03-10-2020 13:17:57 by Teti Rachmawat Hasil berupa angka menggunakan sistem desimal dengan separator titik. Tanda menunjukkan nilal di atas atau di bawah nilal rujukan. Tanda # menunjukkan pemeriksaan dikerjakan di Laboratorium Klinik Prodia JI. Kramat Raya 150 karta 
interpretasi terhadap hasil hanya dilakukan oleh dokter/klinisi.

Laboratorium Klinik Prodia @Prodia_Lab @Prodia_Lab www.prodia.co.id



Laboratorium Klinik Prodia 
Komp. Cendrawasih Trade Center Blok A-6 

JI. A. Yani - Samarinda

Prodis BRAND 
2D0 
TOP Telp 0541-736.198

Fax: 0541-736.014
Kontak Prodia: 1500830 

Penanggung Jawab: 
dr. Hoopmen, SpPK 

Dokter : dr. Haryo Jatmiko 

Laboratorium Prodia JI. Ahmad Yani Komplek Cendrawasih Blok A-6 
Samarinda

Alamat 

No. Lab/ Tgl : 2101250025/ 25-01-2021 Jenis Kelamin Perempuan 
ID Pasien :0221-1510.00524 Tgl Lahir/ Umur 23-09-1978 /42 Tahun 4 Bulan 
Nama Pasien :Ibu Fransiska Sentosa 

JI. A. Wahab Syahrani Perum Garden Hill Blok. G4 No. 3 
Samarinda

Telepon 08125820602 
Alamat 

Status hasil 

Nama Pemeriksaan Hasil Nilai Rujukan Satuan Keterangan 

KIMIA 

GOT 23 27 UIL Perempuan, >17 tahun 

GPT 35 34 UL Perempuan, Dewasa 

Dewasa, Konsensus Pengendalian 
Diabetes Melitus 2011 

Glukosa Puasa 95 100 mg/dL 

Dewasa, Konsensus Pengendalian 
Diabetes Melitus 2011 

Glukosa 2 jam PP 128 140 mg/dL 

Waktu pengambilan specimen: 
Darah Heparin - 25/01/2021 08:19 
Darah Heparin 25/01/2021 11:21 

(O iootisasi oleh, 
odic 

ARORATORIUM K 

Komp. CediaRa dhmaeatir A 6 

marnda 73 

CIPST/OO/058-02/0613 
Hal: 1/1@ 25-01-2021 12:14:38 by Teti Rachmawati

Hasil berupa engka menggunakan sistem desimal dengan separator titik. 
Tanda " menunjukkan nilai di atas atau di bawah nilai rujukan. 

Tande # menurjukken pemeiksaan dlikerjaken di Laboratorium Klinik Prodia J. Kramat Raya 150 

Jakarta 
Interpretasi terhedap hasil hanya dilakuken oleh dokter/Minisi. 

O Laboratorium Klinik Prodia @Prodia_Lab @Prodia_Lab www.prodia.co.id 
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